BAB Y

FENUTUF

5.1 Keslmpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
mahasiswa Aceh vang merantau ke Yﬂlw mengalami fase knisis dalam culture
shock, yang ditandai, dengan pmmwﬂg. takut berinteraksi, serta
kesulitan dalam menyestunikan diri dengan budaya lokal yang berbeda secara signifikan
dari budaya asal mereka. Fase iﬁﬁshﬁ umumnya muncal lﬂ.i-lwal kedatangan,
I:hqm;li Hi tnhun pm; puﬂ;ﬂ’ﬂlh.un Namun dq:lﬂilm, ngnghi besar informan
mampy melewati fase tersebat dan menunjukkan pm.ugﬂrmuju fase adaptasi.
Hal ini terlihat dari kemampuan mereka dalam membangun relasi w._mnmhnml
bud.;:lﬁ lokal, serta menggunakan strategi komunikasi yang efektif. Strategi tersebut
meliputi strategi sosial seperti mencari dukingan dari sesama mahasiswa Aceh, strategi
Kogniti€ seperti mengamati dan mempelajari kebiasaan masyarakat lokal, serta strategi
molmlimﬁhmkap terhuka, sabar, dan mencoba menerima perbedaan yang ada.
Dengan demikian, penelitian ini telah berhasil menjawab fujuan penelitian yang
telsh dirumuskan sejak awal. vaitw: (1) untuk mengetahui fikfoe-Faktor yang
mmﬁﬁhkm muhasiswa Aceh mengalami fase hilhﬁl_ﬁn culture shock saat
racf.qﬂld di Yogyakarta, dan (2) untuk menggambarkan strategi kemunikasi yang
dmunakln oleh mahasiswa ﬁ.ﬁaﬂhm melewati fase krisis menuju fase adaptasi
budaya. Kedun tujuan ni tercapai melalui eksplormsi mendalam terhadap pengalaman
subjektif para informan. Penelitian himhkhmmmuu pemuhaman tentang
tantangan adaptasi budaya yang dihadapi oleh mahasiswa Aceh, tefapi juga
mengungkap bagaimana pola komunikasi mereka terbentuk dan berperan penting
dalam proses penyesuaian dirl terhadop lingkungan budaya yang baru. Temuan ini
menunjukkan bahwa pola komunikasi yang tepal dapal menjadi alat penting dalom
mengelola perbedaan budaya dan membentuk identitas ganda yvang fleksibel tanpa

kehilangan jati diri,
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sebagai berikut:

I. Bagi Mahasiswa Perantau, khususnya dan  Aeceh, diharapkan untuk
mempersiapkan diri secara mental dan budaya sebelum merantau ke daerah baru,
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