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ABSTRAK

Stigma terhadap Orang Dengan Gangguan Jiwa (ODGJ) masih menjadi
permasalahan sosial yang mengakar dimasyarakat Indonesia, permasalahan ini
sering kali menimbulkan diskriminasi dan dampak psikologis yang menghambat
proses pemulihan. Dokumenter “Memupus Stigma, Merangkai Asa” hadir sebagai
upaya membangun empati dan meningkatkan kesadaran masyarakat melalui
penggambaran kehidupan ODGJ dan pasien rehabilitasi narkoba yang disebut
sebagai “santri” di Pondok Tetirah Dzikir yang menjalani pemulihan dengan

pendekatan spiritual, religius dan produktif.

Dalam proses penciptaannya, penulis berperan sebagai editor yang mengeksplorasi
penggunaan non-diegetic sound seperti backsong, ambience dan voice-over sebagai
sarana untuk membangun kedalaman emosional sekaligus memperkuat struktur
naratif film. Elemen suara ini tidak sekadar hadir sebagai latar, melaikan menjadi
instrumen utama dalam mengarahkan emosi penonton dan memperkuat pesan
kemanusiaan yang ingin disampaikan. Melalui komposisi audio dan visual,
dokumenter ini diharapkan mampu memberikan pengalaman sinematik serta
mendorong cara pandang masyarakat terhadap isu kesehatan jiwa, guna

mengurangi stigma dan membentuk narasi yang lebih inklusif.

Kata Kunci : Dokumenter, Non-Diegetic Sound, Kesehatan Mental, Emosi, Editor,

Audio Visual
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ABSTRACT

The stigma surrounding People with Mental Disorders (ODGJ) remains a deeply
rooted social issue in Indonesian society, often leading to discrimination and
psychological impacts that hinder the recovery process. The documentary
Memupus Stigma, Merangkai Asa aims to foster empathy and raise public
awareness by portraying the lives of ODGJ and drug rehabilitation patients
referred to as “santri” at Pondok Tetirah Dzikir, where recovery is approached

through spiritual, religious, and productive activities.

In the creative process, the author acts as the editor, exploring the use of non-
diegetic sound such as backsong, ambience, and voice-over as a means to build
emotional depth while also strengthening the film s narrative structure. These sound
elements are not merely background components, but serve as key instruments in
guiding the audience s emotions and reinforcing the film’s humanitarian message.
Through its composition of audio and visuals, this documentary is expected to
provide a cinematic experience that encourages a shift in public perception of
mental health issues, aiming to reduce stigma and promote a more inclusive

narrative.

Keywords : Documentary, Non-Diegetic Sound, Mental Healt, Emotion, Editor,
Audio Visual
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