BAB I
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang
Pengukuran tinggi badan merupakan indikator penting dalam antropometn
yang berperan besar di bidang kesehatan, kebugaran, dan pemantsuan tumbuh
kembang individu [1], [2]. Nmnund;&m pruktik sehari-har, penggunaan
stadiometer manual missih menyisakan kendali, hasil pengukuran sangat
bergantung pada keterampilan aperator, durasi pengambilan data relatif lama, serta
potensi hﬂlﬂh‘l ukibat fiuman erver [3], [4]. Selain it pencataton data manual
l:ulﬂqh tidok efisien terutnma hila diterapkan di puskesmas,. sekolah, atau
[asilitas kebugaran dengan volume pasien atau pesierta besar seliingza menurunkan
produktivitas dan akurasi pemantauan jangka panjang [S], [6]. [7].

Idealnya. sistem pengukuran tinggi badan mampu memberikan keceptan,
akurssi tinggi, dan automatisasi penuh tanpa ketergantungan pada operntor [8].
Integrasi teknologi digita! termasuk penyimpanan data cloud secara realime dan
antarmuka visualisasi yang intuitif dibutubkan agar petugas dapat memantio data
m I:mpnng. menelusun nwayal pengukuran, dnunmlﬂut laporan dengan
cepat [9]. [10), [11]. Kondisi ini skan meningkatkan efisiensi %&innai di
berbagai institusi kesehatan dan kebugaran sckaligus meminimalkan sumber
kesalahan manual,

Sejumlah penelitian telah memanfaatkan sensor ultrasonik HC-SR04 untuk
penguluran jarak dan nnwhnﬂan Lmkmm serta binya vang rendah,
Salah satu penelitian, mﬂlq:hﬁxn.lh:ﬁ hingga 99% saat digunakan dalam
kondisi terkontrol [3]. Namum studi - studi tersebut umumnya hanya berfokus pada
satu varian sensor tanpa membandingkan performa dengan alternatif lain seperti
HY-SRF03, yang memiliki resolusi lebih tinggi (| mm) dan jangkauan deteksi lebih
luss (2em - 4.5m) [12]. [13], [14]). Selain i, pengembangan antarmuka weh
real-time bagi operator terotama berbasis React)S dan Firebase masih sangat
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terbatas, sehingga belum memenuhi kebutuhan monitoring data yang responsif dan
user-friendly [15], [16]. [17], [ 18], [19].

Untuk menutup gap tersebut, penelitian int mengusulkan pembangunan dan
perbandmgan kinerja dua sensor ultrasomik HC-SROM dan HY-SRF05 dalam
sebush sistem pengukuran tinggi badan otomatis berbasis loT. Data hasil
pengukuran akan dikirim secara real-ime k@ Firebase untuk penyimpanan histori,
lalu divisualisasikan melalui dashboard web yang dikembangkan dengan React]5.
Penclitian ini akefi berfokus pida analisis parameter kunci seperti akurasi dan
presisi (crrof), seltingga fekomendasi empiris dapat diberikin mengenai sensor
ultrasonik ‘j‘lﬂﬂ Dpﬁntl mn’lgﬂihsr pengukuran finggi badan: berbasis loT

= Humnsan Masalah
Berdabarkon lator belakang di atas, permasalahiy penelitinn Bikdapat
dirumisskan sebagai berikut:

1. w mengatas) ketidokefisienan don fuman errar pada pengukuran
ﬁnﬁbﬁh manual dengan mengembangkan sistem muhuhuu [aT
yang terintegrasi dengan platform élound?

2. Bagaimana keakuratan sensor HC-SR04 dan HY-SRF0S dalam mengukur
ﬁllﬂﬂ.l bﬂ.wmmu IoT?

3. Batmsan Masalnh

Batasan Masalah pada penelitian ini digunakan untuk menghindari adanya
penvimpangan  maupun. pelebaran diluar pokok masalah penelitian. Berikut
merupakan beberapa batzssniasalah pads penliisanini:

. Sensor yang ditelitl, Penelitian ini hanya membandingkan kinerja sensor
ultrasonik HC-SR04 dan HY-SRFO5. Sensor jems lain (misalnya, LIDAR,
infrared) tidak diikutsertakan dalam analisis,

2. Implementasi IoT, Sistem loT dibangun menggunakan modul NodeMCL
ESP#266 dan terintegrasi dengan Firebase untuk penyimpanan data.
Matform clowd lain (misalnya, AWS. ThingsBoard) tidak digunakon.



L )

%

Kondisl Jaringan, Pengujian dilakukan pada jaringan Wi-Fi atau hotspot
2.4 GHz. Konsistensi data akibat latensi atau packet loss pada jaringon tidak
dianalisis.

Rentang Tinggl Badan, Pengukuran dibatasi pada rentang tinggi badan
manusia umum, yaite 100-200 cm.

Anallsls Data, Analisa Data dilakukan dengan menghitung Error (%) dan
Akurasi (*4) per sampel] berdasarkan perbandingan antara hasil pengukuran
sensor dan pengukuran manual, . .

. Sekenarlo Pengukuran, Pengujian dilakukan dalam kondisi statis {objek

diam).

Visualisasl Data, Visualisasi data pada web dushboard menggunakan
bahssa pemograman javascript dengan fibrary React)S installas: vite yang
wdﬁl_:rgms.i dengan webappe dari ﬁrdmse bn!mn mmun lain
(misalnya, Python, PHP) tidak digunakan.

WAHI. Perangkat yang dikembangkan masih bmﬁw dan
belum dioptimasi untuk produksi massal atau penggunsan komersial di
lapangan. -

Pembatasan pada Jents Rambut Subjek: Guna memfokuskan analisis
pada kinerja sensor terhadap permukaan kepala yang relatif standar. subjek

‘dengan jenis atau model fambut yang memiliki volume sangat besar dan

tidak umum (seperti model rambut afro atan kribo yang tebal dan tinggi)

Tujuan Penelltian
Dengan memperhatikan  romupsan  masalah  don batasan  yang telah

ditetapkan, maka dapat disimpulkan tujsan yang ingin dicapai pada penelitian ini
adalah:

Membangun sistem pengukuran tinggi badan otomatis berbasis IoT yang
menggantikan metode manual, dengan menggunakan sensor ultrasontk dan
platform dari Firebase untuk meningkatkan efisiensi serta mengurangi

human ervor.



2. Membandingkan serta menganalisis sensor HC-SR04 dan HY-SRF03, dari
segi keakuraton dalam konteks pengukuran tinggi badan untuk menentukan
sensor mana vang lebih baik dan optimal.

3. Memncang antarmuka visualisasi data berbasis weh mengpunakan React]S
dan Firebase vang memungkinkan operator mudah dalam mengakses hasil
pengukuran secari real-rime dengan tumpilan intuitif

5 Manfaat andl:li:.n

a penelitinn i manfaat tﬂfhpgxmnpﬂi menjedi 2 yaitu manfaat
teroritis d_.*m manfaat praktis, penelitian ini diharspkan memberikan manfaat
Sem.mnt. B,

1. Manfaat Teoritis

Temuan Penelitian ini dapat memperkaya lﬂmkumpam:f
sensor ultrasonik dalam sistem loT. Hasil dari analisis perbandingan HC-
SRO4 dan HY-SRFOS dapat menjadi referensi akademis untuk penelitian

- selanjutnya terkait pemiliban sensor ultrasonik yang baik dan optimal dalam
-aplikasi pengukuran tinggi badun berbais foT.

Selain itu penelitian ini memperluas wiwasan terkait pengembangan
antarmuka visualisasi data berbasis web yang intuitif dengan meman faatkan
React)S dan Firebase, sehinggn dapat menjudi acusn pengembangan sistem
loT beronentast wser experience.

2. Manfaat Prakis
2 Hasit penelitian ini dihampkan dq:_lﬂ meningkatkan efisiensi pada
sistem pengukuran tinggi badan, yang mampu mengurangi waktu
pengukuran hingga 50% dibanding metode manual dan meminimalkan
humean error, khususnya di fosilitas kesehatan, sekolah, atau pusat
kebugaran.
b. Hasil penelitian ini diharapkan dopat memberikan rekomendasi sensor
berbasis duta empiris, melalui evaluasi akurasi dan presisi dari HC-
SR04 dan HY-SRFO5, sehinggs dapat membantu praktisi memilib
sensor sesuai kebutuhan anggaran dan performa.



¢. Pada penelitian ini diharapkan dapat membantu operator dalam




o, Sistematika Penullsan

Penelitian laporan skripsi im menggunakan penulisan sistematika yang
sudah ditetapkan, yang bertujuan untuk mempermudah dalam penyusunan skripsi,
adapun sistematika penulisan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. BABIPENDAHULUAN

stemn, meliputi proses

Bahmlmhhhpmuh-lp berisi kesimpulan dari hasil pengujian yang
telah dilakukan dan saran untuk pengembangan yang lebih baik di masa
depan.
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