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Antropometn

DAFTAR ISTILAH

Tingkat kedekatan hasil pengukuran sebush alat dengan nilai
sebenarnya. Dalam konteks ini, seberapa dekat hasil ukur
sensor dengan hasil pengukuran manual,

[imu }rﬂng bﬁﬂsm:an dengan pmguhum dimensi tubuh

i “dikendalikan oleh peneliti
untuk melihat pengarshnya terhadap variabel lain, Dalamy
penelitian ini adalah jenis sensor yang digunakan (HC-SR04
dan HY-SRF03),

Papan prototipe yang digunakan untuk merancang dan
menguji rangkaian elekironik  sementara tanpa  perlu
menyolder komponen.



Mikrokontroler ~ Sebuah sistem komputer lengkap yang terintegrasi dalam
suhlclﬁplﬁhuﬁmgsimbqgﬂi'uhk"mméngmdﬂh
perangkat  elektronik. Contohnya adalah NodeMCU
ESPR266.

Sensor Ultrasonik  Perangkat yang bekerja dengan memancarkan gelombang




INTISARI

Pengukuran tinggl baden merupakan indikator penting dalam antropometn
yang berperan besar di bidang kesehatan, kebugaran, dan pemantsuan tumbuh
kembang individu. Nomun, pada proses pengukuran tinggi badan secara manual
sering kali terkendala oleh fweman error dan efisiensi yang rendah, sehingea
dibutuhlkan sebuah sistem yang lebih mm—.ﬂhﬂm Masalahnya, solusi digital
yang nda ssal ini o jorang miukﬂhn pmm hngsung amiar sensor dan
seringkali tldﬁ*ﬂﬂﬂlﬂﬂiﬂ“ dengan
Untuk menjawab tantangan mﬂ, pmehtlnn ini mmgnmﬁ#ln prototipe alat
ukr ﬂmﬁ badan Ofomatis berbasis Internet of Things (loT) dengan
me ' secart Jangsung kinerja sensor ultrasonik HC-SR04 dan HY-

E{ﬂem yang dikonirol olel mikrokoniroler W mﬁ_l&& ini
mﬂmﬁmm data pengukuran secara real-time ke platform efowd Firehase e, yang
kemudian divisunlisasikan melalui doshboard web interaktif hﬂ.ﬂlﬂ RHH.TS
Analisis komparatif terhadap 30 sampel dota per sensor menunjukkan bahwa
h&mﬂpmﬂm tingkal akurasi yang sangat tingguiausehmd:lng,mﬂnmtn-
rata akurasi di atas 99.8% dan error di bawah 0.2%. Temuan it diperkuat oleh hasil
Ui T-test yang mengonfirmasi tidak adanya perbedaan kinerjs yang signifikan
iemmmnk{p ﬂ,ﬂjj antur kedua sensor. Dengan demikian, penelitian ini
memberikan rekomendasi empiris balwa pemilihan sensor dapat didasarkan pada

nﬂmhﬁp—ﬂuﬂ _' . 'iehlllgus mmlum fungsional yang
dapat dimanfaatkan oleh ha:rbagnl instius) omtuk memngkatkan efisienst dan

akurasi pengukuran,

Kata kunel: Pengukuran Tingg: Badan, Sensor Ultrasonik, Internet of Things
{loT), Firebase. React]S.
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ABSTRACT

Height measurement is an importani indicator in anthropometry that plays
nﬂgx{ﬁmmfrfnﬂeﬁeﬂdhqumﬂk,ﬁm.mm&mﬁmfmﬁmd
develapment monitoring. However, manual height measurement processes are

affen hindered by human errar and low efficiency, necessitating o more modern
and accurate system. The problem is this wital solutions rarely perform
i e guripped witl user-friendly
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