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INTISARI 

 

 Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia pada tahun 2024 ditargetkan mencapai 183 

per 100.000 kelahiran hidup, sesuai dengan Rencana Pembangunan Jangka Menengah 

Nasional (RPJMN). Meskipun demikian, AKI di Indonesia masih tergolong tinggi 

dibandingkan negara-negara ASEAN, di mana pada tahun 2023, jumlah kematian ibu mencapai 

4.129 kasus. Data dari Sensus Penduduk 2020 menunjukkan bahwa AKI di Indonesia adalah 

189 per 100.000 kelahiran hidup, menjadikannya salah satu yang tertinggi di kawasan Asia 

Tenggara. Upaya untuk menurunkan angka ini masih diperlukan, terutama dalam 

meningkatkan kualitas layanan kesehatan dan aksesibilitas bagi ibu hamil. Kesehatan ibu hamil 

memainkan peran penting dalam mengurangi angka kematian ibu dan bayi di Indonesia. 

Tantangan besar dalam meningkatkan kualitas hidup ibu dan anak muncul akibat kurangnya 

pemahaman tentang perawatan kehamilan, terutama di antara ibu muda yang tinggal di daerah 

pedesaan. Salah satu pendekatan penyuluhan yang efektif untuk mengatasi masalah ini adalah 

dengan memanfaatkan media visual, seperti film animasi. 

 Metode yang digunakan dalam pembuatan flm animasi 2D ini adalah Multimedia 

Development Life Cycle (MDLC), yang meliputi tahapan konsep, desain karakter dan 

storyboard, pengumpulan data, produksi animasi, evaluasi, dan publikasi. Hasil akhir dari 

penelitian ini adalah flm pendek animasi 2D berdurasi 1 menit 30 detik yang memberikan 

informasi penting mengenai pemeriksaan kehamilan, gizi seimbang, dan dukungan keluarga 

selama masa kehamilan.  

 Hasil yang diharapkan dari flm pendek animasi 2D ini adalah terciptanya media 

penyuluhan kesehatan yang komunikatif, menarik, dan mudah dipahami, terutama bagi ibu 

muda dan masyarakat umum. Film ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya perawatan kehamilan yang tepat guna menciptakan generasi yang sehat sejak dalam 

kandungan. Berdasarkan hasil uji coba kepada 14 responden, diperoleh tanggapan yang sangat 

positif. Dari 10 pernyataan, seluruhnya berada pada kategori “Sangat Setuju”. Hal ini 

menunjukkan bahwa animasi tersebut dinilai menarik, mudah dipahami, informatif, dan efektif 

sebagai media edukasi tentang kesehatan ibu hamil. 

Kata Kunci: animasi 2D, Kesehatan Ibu Hamil, Pemeriksaan Kehamilan, Gizi Seimbang, 

MDLC 
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ABSTRACT 

 

 Indonesia's maternal mortality rate (MMR) by 2024 is targeted to reach 183 per 

100,000 live births, in accordance with the National Medium-Term Development Plan 

(RPJMN). However, Indonesia's MMR is still high compared to ASEAN countries, where in 

2023, the number of maternal deaths reached 4,129 cases. Data from the 2020 Population 

Census shows that Indonesia's MMR is 189 per 100,000 live births, making it one of the highest 

in the Southeast Asian region. Efforts to reduce this number are still needed, especially in 

improving the quality of health services and accessibility for pregnant women. Maternal health 

plays an important role in reducing maternal and infant mortality in Indonesia. A major 

challenge in improving the quality of life of mothers and children arises from a lack of 

understanding about prenatal care, especially among young mothers living in rural areas. One 

effective extension approach to address this issue is to utilize visual media, such as animated 

films. 

 The method used in the making of this 2D animation flm is the Multimedia Development 

Life Cycle (MDLC), which includes the stages of concept, character design and storyboard, 

data collection, animation production, evaluation, and publication. The final result of this 

research is a 1-minute 30-second 2D animated short film that provides important information 

about pregnancy checks, balanced nutrition, and family support during pregnancy.  

 The expected result of this 2D animated short film is the creation of a communicative, 

interesting, and easy-to-understand health counseling media, especially for young mothers and 

the general public. This movie is expected to increase awareness of the importance of proper 

pregnancy care in order to create a healthy generation from the womb. Based on the results of 

the trial to 14 respondents, a very positive response was obtained. Of the 10 statements, all 

were in the “Strongly Agree” category. This shows that the animation is considered interesting, 

easy to understand, informative, and effective as an educational media about the health of 

pregnant women. 

Keyword: 2D animation, Maternal Health, Pregnancy Check-up, Balanced Nutrition, MDLC 

 

 


