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INTISARI

Penelitian ini menganalisis penggunaan hyperparameter tuning dalam
klasifikasi data kesehatan mental menggunakan algoritma Extreme Gradient Boost
(XGBoost). Kesehatan mental merupakan aspek penting dalam kesejahteraan
individu, namun data kesehatan mental sering kali tidak seimbang dan memiliki
nilai yang hilang, yang dapat menghambat akurasi model klasifikasi. Untuk
mengatasi masalah tersebut, penelitian ini menerapkan teknik resampling dengan
Synthetic Minority Over-sampling Technique (SMOTE) dan imputasi data
menggunakan K-Nearest Neighbors (KNN). Selanjutnya, dilakukan proses
normalisasi dengan MinMaxScaler serta optimasi model menggunakan
hyperparameter tuning dengan metode Grid Search. Model diuji menggunakan
validasi silang K-Fold dan dievaluasi menggunakan confusion matrix,
menghasilkan peningkatan akurasi yang signifikan dibandingkan dengan model
tanpa tuning. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi teknik preprocessing
dan optimasi parameter dapat meningkatkan akurasi model dalam
mengklasifikasikan kesehatan mental, memberikan kontribusi bagi pengembangan
sistem deteksi dini yang lebih akurat.

Kata kunci: Kesehatan Mental, Extreme Gradient Boost, Hyperparameter

Tuning, Klasifikasi, dan Machine Learning
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ABSTRACT

This study analyzes the use of hyperparameter tuning in classifying mental
health data using the Extreme Gradient Boost (XGBoost) algorithm. Mental health
is a crucial aspect of individual well-being; however, mental health data is often
imbalanced and contains missing values, which can hinder the accuracy of
classification models. To address this issue, the study applies resampling
techniques using the Synthetic Minority Over-sampling Technique (SMOTE) and
data imputation with K-Nearest Neighbors (KNN). Furthermore, data
normalization 1s performed using MinMaxScaler, and model optimization is
conducted through hyperparameter tuning with the Grid Search method. The model
is tested using K-Fold cross-validation and evaluated with a confusion matrix,
resulting in a significant accuracy improvement compared to models without
tuning. The findings indicate that the combination of preprocessing techniques and
parameter optimization enhances model accuracy in classifying mental health
conditions, contributing to the development of a more accurate early detection

system.

Keyword: Mental Health, Extreme Gradient Boost, Hyperparameter Tuning,

Classification, Machine Learning.
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