BAB 1
PENDAHULUAN

.1 Latar Belakang
Kesehatan mental merupakan aspek penting yong sering kali terabaikan,
terutama bagh komunitas penderita penyakit kronis yang menghadapi tantangan
emosional dan fisik dalam kehidupan sehari-hari [1]. SpoonicStory adalah
ari asi dan ferdin dari pasien kanker,

Rumusan masalah § et ¥

l. Bagaimang merancang don membangun aplikasi mental health berbasis
multiplatform menggunakan Reset Native yang memenuhi kebumhan
fungsional spesifik (pencatntin suasana hati, meditasi sudio, gamifikast)
komunitas sakit kronis SpoonieStory?



2. Apa saja tantungan teknis utama dalam pengembangan fitur pemutar audio
meditasi pada platform Bensct Native don bagaimans solusinys agar dopat
berjalan lancar di berbagai perangkat?

1.3 Batasan Masalah

1. Lokasi Penelitian

Penelitian ini difo
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memantau dan meningkatkan kesehatan mental.

2. Membuat fitur pencatatan mood vang mudah digunakan dan mampu
menyimpan data secara real-time ke dalam busis data MySQL melalui
backend Laravel.



3. Memncang dan mengimplementasikan sistem pencapaian {achicvemeni)
mencatai mood, sehingea meningkatkan motivasi pengguna.

4. Mengimplementasikan fitur pemutar audio meditasi vang stabil dan
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