BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gaya hidup sehat dopat membantu menjaga tubuh tetap sebat dan jzub dar
penyakit. di zaman madern ini banyak memmbulkan perubahan pada gaya hidup
manusia. fersedia banyok makanan q(gd saji catou instame jika dikonsumsi
berlebihan dapal wammmm masalah kesehatan [1].

aﬂhﬂm gaya. MMW Gaya hidup ms ﬁﬂlk 'sehat  sering
degm h angnyn penyakit hdw K,urd.hglwn aktivitis
'm “dan pola makan yang tdak tepat meningkatkan risiko sescorang untuk
terkena :pw!gr:llﬂl. tidak menular seperti obesitas [2]. me&ﬁ kondisi ini adalah
kurangnya pemahaman tentang pentingnya pola hidup mhﬂL,]IﬂﬁhgyI miemilih
makanan yang bergizi dan minimnya edukasi yang menarik.

Iwmul mengenal pentingnya gaya hldup sdml senng kahy iurﬂng

pmyuiuhm uinu media cetak [3]. Anok-anak dan miﬁmnmmﬂukm
anhh;lnn yung lebih menarik untuk dapat mmahmﬂlﬁﬂmﬂﬂphﬂ-sﬂrﬂ hidup
sehﬂﬂlmw!ﬂﬂﬁ-m-ﬂmgm itu WNEIHMI berperan
penting. terutama melalui media permainan. Game uﬁtﬂwa.rkan pengalaman

e

belajar yang inferakbif don menyenangkan,
meerasa terbebani [4].

4 permain dapat belajar tanpa

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka peneliti mengusulkan Pembuatan
Game Untuk Meningkatkan Kesadaran Gaya Hidup Sehal sebagai solusi uniuk
mengatasi permasalaban kurangnva kesaduran dalam memilih makanan yang baik
untuk tubuh. Teknolog digital telah membuka peluang baru intuk mendukung
pendidikan gizi, termasuk melalui media permainan. Pemanfaatan teknologi
mendorong  banyak  pihak untuk mengembangkan berbagai aplikasi yang
mendukung gayn hidup sehat [5]. Game Gaya Hidup Sehat dapat memberikan



pengalaman yang menyenangkan, melibatkan pemain dalam skenario interaktif
untuk memilih makanan sehat dan menghindari yang tidak sehat. Pendekatan ini
meningkatkan pemahaman dan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya
hiburan. Tidak hanya belajar teori tetapi juga mempraktikkan pengetahuan mereka
melalui pengambilan keputusan di dalam permainan [6]. Hal ini dapat

I. Metode Penelitian yang adalah Game Development Life Cycle:
(GDLC),

2 Geme dibuat mengmunakan software Comstruct 2.

3. Game difokuskon pada aspek gaya hidup sehat, yaitu pemilihan makanan
sehat dan tidak sehat.



4. Game ini dirancang untuk pengguna dengan rentang usia 18 hingga 25

okon dibagikon melalul Google Form.

. Menggunakan pengujian Alpha dan pe

dan sebagm kajian l’engemhangm Gy ﬁ‘-aynl-hdup Sehat.

2. Manfaat Praktis, Game Gaya Hidup Sehat ini dapat menjadi sarana
bergizi. Melalui pendekatan berbasis game ini menjadikan belajar lebih
menyenangkan dan tidak merasa bosan.



1o Sistematika Penullsan

BAB I PENDAHULUAN, terdini dari Latar belakang masalah, identifikasi
masalah. pembatasan masalah, rumusan masalsh, tujuan penelitian, kajian pustaka,
dan sistematika penulisan.
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