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5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian vang telsh dipaparkan oleh peneliti pada pembahasan
diatas, maka dapat disimpulkan bahwa skun fnsiogram (@laki_gib menerapkan lima elemen
komunikasi persuasif menurut William 1. McGuire yang meliputi perhatian, pemahaman,
penerimaan, kevakinan, dan tindakan. Dalam konteks media sosiol, komunikasi persvasif
dapat dilakukan melalui berbagai bentuk, seperti teks, gambar, dan video yang menank
perhatian audiens. .

Penelitian ini menunjukkan bahwa kamunikasi persuasif terkait kesehatan mental yang
diterapkan oleh akun frstasram (@laki gib melalut penggunaan elemen visual yang menarik
dan marasi muinm’l akun i .m_lm.naﬁk perhatian nuﬂm dan menyampaikan
informasi yang relevan w'-ku'k'esehnla.n mentai_ﬁ:lﬂuargl.Temuan ini sejalan
dengan penelitian sebelumnya yanz menunjukkan bahwa mikro-infleencer lebih efektif dalam
membangun kepercayaan dan mengurangi stigma terkait kesehatan menital dibandingkan
dengan influencer besar. Selain itu. paparan informasi kesehatan mental di media sosial dapat
memberi informasi dan ajakan peduli kesehatan mental . baik secara positif maupun negatif,
yang menckankan pentingnya penyampaian pesan yang tepat dan sensitif.
5.1'Saran

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar pengelola akun media sosial yang
berfokus paids kesehatan mental terus mengembangkan kanten yang informatif dan menarik.
Penggunaan miks-influcncer sebagai bagian dari strategi komunikasi dapat meningkatkan
Efﬂtl\ﬂmmwﬂwm itu, penting untuk memperhatikan konteks sosial
dan budayammmw mgw dapat diterima dengan baik
oleh audiens target. Kampanye kesadaran publik juga perlu diperkuat untuk mendidik
masyarakat tentang bahaya penggunaan media sosial yang berlebihan dan mendorong perilaku
online yatig lebih sehat, Khususiya di kalangsn remars.

5.3 Penelltlan Selanjoinya

Penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi dampak jangka panjang dari komunikasi
persuasif di media sosial terhadap kesehatan mental pengguna. Selain itu, penelitian dapat
dilakukan untuk menganalisis bagaimana berbagai elemen komunikasi, seperti konteks sosial
dan respons emosional pengguna, memengaruhi efektivitas pesan yang disampaikan,
Penelitian lebih lanjut juga dapat mempertimbangkan perbandingan antara berbagai platform
media sosial dalam menyampaikan pesan keschatan mental, serta mengevaluasi strategi
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