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ABSTRAK  

 

Skripsi dengan judul “Komunikasi Persuasif Terkait Kesehatan Mental Pada Akun 

Instagram @Laki_Gib” Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis komunikasi persuasif 

terkait kesehatan mental yang dilakukan melalui akun instagram @Laki_Gib. Mengingat 

krisis kesehatan mental yang semakin diperparah oleh dampak jangka panjang pandemi 

COVID-19, penelitian ini penting untuk memahami bagaimana media sosial dapat berfungsi 

sebagai alat edukasi dan advokasi. Metode deskriptif digunakan untuk memberikan gambaran 

mendalam mengenai elemen-elemen komunikasi persuasif yang digunakan oleh akun 

tersebut, termasuk penggunaan gambar visual yang menarik dan narasi emosional. Temuan 

menunjukkan bahwa Teknik pendekatan emosional (phatos) adalah yang sering digunakan 

dan mendapat respons baik dari audiens dan meningkatkan engagment rate akun. Teori yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Teori komunikasi Persuasif William J. McGuire (1968) 

. Hasil dari penelitian ini merupakan akun Instagram @laki_gib dengan menerapkan 4 elemen 

dari teori komunikasi persuasif Mc Guire yaitu perhatian, pemahaman, penerimaan dan 

keyakinan. 

 

Kata Kunci : Komunikasi Persuasif, Kesehatan Mental, Instagram 
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ABSTRACT 

 

Thesis with the title “Persuasive Communication Related to Mental Health on the Instagram 

Account @Laki_Gib” This study aims to analyze persuasive communication related to 

mental health carried out through the Instagram account @Laki_Gib. Given the mental 

health crisis that has been exacerbated by the long-term impact of the COVID-19 pandemic, 

this research is important to understand how social media can serve as an educational and 

advocacy tool. Descriptive methods were used to provide an in-depth look at the elements of 

persuasive communication used by the account, including the use of visually appealing 

images and emotional narratives. The findings show that the Association Technique is the 

most frequently used and gets a good response from the audience and increases the account's 

engagment rate. The theory used in this research is William J. McGuire's Persuasive 

communication Theory (1968). The result of this research is the Instagram account 

@laki_gib by applying 4 elements of Mc Guire's persuasive communication theory, namely 

attention, understanding, acceptance and belief. 
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