BAE 1
FENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Stunting pada anak merupakan salah satu masalah Kesehatan mosyarakat yang sangat
penting di Indonesia dan berbagni negara berkembang lainnya. Stunting didefinisikan sebagai
kondisi gagal tumbuh pada anak balita yang diukur berdasarkan tinggi badan vang lebih rendah
dari standar usia anak seusianya. Kondisi ini tidak hanya mencerminkan kekurangan gizi kronis,
tetapi juga berdampak jangka pmjungterhadap_m fisik, kognitif, dan produktivitas
anak di masa depan{l]. Dafa dari berbagni survei nasional menunjukkan bahwa prevalensi
sunting di Indonesia mﬂrukuptnw, nnﬁﬁuttelnh teijndi ]:lm:unan dalam beberapa
tuhun terakhir, kﬂhﬁmmq:*hmﬁﬂw pencegahan dan pum:glmn stunting masih
menjadi prioritas utarria dalam kebijakan Keschatan nasional.

selama masa kehamilan. khususnya pols makan dan asupan nutrisi yang diterima oleh ibu
hamil. Nutrisi yang cukup dan seimbang selama kehamilan sangat penting untuk mendukung
pertumbuban janin secars optimal dan mencegah risiko gangguan pertumbuhan yang dapat
berujung M-_M_—gtelnh kelahiran. Herbagai penelitian telah mmunjsl_k_i:ln bahwa
kekurangan mitromutrien, energi. dan protein pada ibu hamil dapat meningkatkan risiko bayi
luhir dengan berat badan rendah dan pertumbuhan yang terlambat, yang kemudian berkontribusi
pada kejadﬁﬁ._.;:_lun.ting pada anak[2]. Oleh karena itu, Mmﬂﬂﬂlm mengenai
hubungan antara faktor gizi pola makan ibu hamil dan stunting pada ansk sangal penting untuk
merancang mtﬂﬂﬁnimﬁhﬂ -

Dalam konteks deteksi dinl pencegnhan stunting. penggunaan metode prediksi yang
akurat menjadi sangat krusial, MMMM &pﬁmmba.mu tenaga Kesehatan
dan pembuat kebijakan dalam mengidentifikasi kelompok misiko tinggi sehinggs intervensi
dapat dilakukan secara tepat waktu dan efisien]3].

Seiring dengan kemajuan teknologi, metode machine fearming telah banyak digunakan
dalam bidang Kesehatan wntuk meningkatkan akurasi prediksi berbagai kondisi medis,
termasuk stunting. Dua metode machine fearning yang popular dan banyak digunaksn dalam
prediksi Kesehatan adalah regresi Random Forest dan Gradient Boosting. Regresi Random
Forest merupakan metode ensemble fearning yang menggabunglan banyak pohon keputusan
untuk meningkatkan stabilitas dan akurasi prediksif4]. Metode ini dikenal memiliki
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kemampuan yang baik dalam menangani data dengan variable vang kompleks dan interaksi
yang tidak linier.

Sementara itu, Gradient Boosting adalah Teknik boosting yang membangun model
secara iterative dengan focus pada pengurangan kesalahan prediksi dari model sebelumnya,
schingga mampu menghasilkan model yang sangat akurat dan adaptif terhadap data. Pemilihan
kedua metode i dalam penelitian ini didasarkan pada keunggulan masing — masing dalam
konteks prediksi stunting. Random Forest memiliki kelebihan dalam hal interpretabilitas dan
ketahanan terhadap overfitting, sedangkan Gradient'Boosting unggul dalam hal kemampuan
mengoptimalkan fungsi loss dan meningkatkan performa. model secara bertahap. Dengan
membandingkan akurzsi pradihl iadlmmﬂﬂ;mmﬁﬁm 1 bertujuan untuk menemulkan
metode yang paling efektif dalam memprediks i stuntinig berdasarkan fakter gizi dalam makanan
ibu hamil, se‘umw.dupat mwhls: nyats dalmq;uy:t pmugahan stunting di
IndonesialS]

Bq:ﬁugum telah mengonfirmasi pentingnya peran gzl ihhmmhnan ibu il
dalom mencegal stunting. Sebagai conioh, penelitian terdalmly . menu
defisiensi gizi selama kehamilan berhubungan erat dengan pemngkat:m ﬂhm pada
anak. yang menegaskan perfunya perhatian khusus pada asupan nutrisi h.mﬂ masa
kehamilan untuk m'.l kejodinn stunting secara slgmﬁknu Selain itu, hasil penelitian
lain mrlpndlkmmwa metode machine learning seperti Eﬂnhm Forest ihn Ciradient
Boosting mampu memberikan prediksi yang cukup akurat dalam mengid
stunting, déugm metrik evaluasi yang menunjukkan perfum’wm J:nliunm presisi,
recall. Hal mi mhuh m hﬁﬁ‘ wﬂﬁ me-ngmlegmﬂknt hhuiogi prnd:bl berbasis
machine Imqmw Kmm manduluug_m dini dan intervensi yang
lebih efektif terhadap stunting pada amak-anak di Indonesia dan negara berkembang Lainnya[6].

fikasi risiko




Penelitian i bertujuan untuk membandingkan tingkot akurasi dalam
memperkirkan kejadian stunting pada anak berdasarkan asupan nutrisi ibu selama
kehamilan, dengan memanfaatkan dua metode pembelajaran mesin: Random Forest
dan Gradient Boosting. Dengan melakukan studi komparatif mi, diharapkan dapat
memberikan sumbangsih keilmuan dan manfast praktis dalam pengembangan
sistem prediksi stunting yang lebih tepat dan mudah diterapkan di masyarakat,
sehinggs mampu mendukung progmm peningkatan kesehaton anak dan
berkontribusi pada penurunan prevalensi stunting secara bermakna untuk generasi
mendatang [T} ' g

1.2 Rumusan Masalah
Fokus utama penelitian ini adalah mengeksplorasi car meningkatkan ketepatan
ydhmtmg pada a.nni:dmgm‘t menganalisis WMEDIE konsumsi
iba selama masa kehamilan sehagai indikator kunci. Pwmn yang
dtkﬂmﬂgﬂi seberapa akurat model prediksi stunting berbasis algoritma Random
Forest yang menggunakan parameter nutrisi makanan ibu hamil; bagaimana tingkat
h‘l‘e]:ldw thndr] prediktif stunting dengan pendekatan  Gradient .'Eiaiutsimg
menggunakan vamobel serupn; dan algoritms  manakah yang menunjukkan
keunggulan dalam memprediksi stunting berdasarkan evaluasi kinefja keduanya.
Peneliian mi juga menyelidiki keterkaitan antarn kebiassan mokan ibu selama
kehamiliin dengan potensi terjadinys stunting pada bayi yang dilabirkan, serta
mengkaji w terdapat ]mm signifikan antara komponen nutrisi dalam
asupan makanan ibu hamil ddmpnh'nﬂﬂslimﬂn lnlkmgﬂlﬂﬂﬂ stunting 7.

1.3 Batasan Masalah

Penelitian ini menullkl béhempa batasan vang perlu dijelaskon ngar raang
lingkup dan fokus kajian menjadi jelas dan terarah. Batasan — batasan tersebut
adalah sebagai berikut:



L Penelitian tni hanya memfokuskan pada faktor gizi pola dalam makanan ibu
hamil sebagai varable independent yang berperan dalam prediksi stunting pada
anak. Faktor gizi vang dimaksud meliputi asupan nutrisi mokro dan mikro selama
masa kehamilan yang berpengarub terhadap pertumbuhan janin dan nisiko stunting
selelah kelahiran.[1].

2, Sumber data yang digunakan penelitian ini difokuskan pada dataset resmi
UNICEF yang berisi dat terkait }.asmsmﬁng; Bataset ini dapat digkses melalui
UNICEF. Walan.w datasel w 1 :" { llqﬂﬂgl variabel, penelitian ini
memusatkan fokus pada beberupa variabel terientu umnimdmtifkaﬂ batasan
dan distribusi data yang relevan. Karena dataset bersifat mentah atau belum
m Langlah H'iﬂl. mﬁnms diambil adalah mﬁkﬁim pembersihan data.
Proses ini melibatkan tahapan mengolah data yang hmnmﬂ:dtm yang bersih.
Pw_ﬂata ini dibatasi pada pericde dan m]a?ﬂ_:_ terientu m;ienga.n
ketersedizan data yang valid dan representatif. sehingga hasil penelition dapat
mencerminkan kondisi nyata di populasi yang diteliti[8].
3. Penalitian ini hanya mengeumakan dua metode regres: berbasis machine learming,
yaitu Random Forest dan Gradient Boosting, untuk rrwhhhu. pmdibﬁ stunting.
Pemilihan kedua metode ini didasarkan pada keunggulan dan popularitasnya dalam
aplﬂm predikesi kesehatan, serts kemampuannya dalam menangam data dengan
Wﬂ.ﬂt interaksi nonlinear. Batusan ini sengaja diterapkan ogar
fokus pam&hn tetap terjaga dan analisis pﬁhmlﬁmpﬂ'ﬁ:mm kedun metode
dapat dilakukan secara mendalam dan komprehensif]9]

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk menganalisis dan membandingkan
akurasi prediksi stunting pada anak dengan menggunakan dua metode regresi, vaitu
Random Forest don Gradient Boosting, yang didasarkan pada faktor gizi dalam
makanan ibu hamil. Secara lebih rinci, penelitian ini bertujuan untuk melakukan
analisis akurasi prediksi stunting menggunakon regresi Random Forest serta
melakukan analisis akurssi prediksi stunfing menggunakan regresi Gradient
Boosting. Selain itu. penelitian ini juga bertujuan untuk membandingkan performa




kedua metode tersebut guna menentukan metode yang paling efektif dan akurat

1.5 Manfaat Fenelitlan

Manfaat penelitian ini dapat dibagi menjadi dua aspek utama. Yaitu manfaat
mmiﬁsdlﬂmlufmtpmkﬁgnﬂis?uimiﬁs.pmdiﬁmhidihauphﬂchpm




1.6 Sistematika Penulisan

Penelitian ini disusun dengan sistematika sebagai berikut ini:
. BAB I PENDAHULUAN

Pada Bab inl mengkaji permasalahan stunting pada anak sebagai masalah kesehatan
masyarakat yang knesial di hdunﬁi&_ﬂﬁiﬁ?ﬂg_pndﬁ hubungan antara gizi ihu
hamil dan kejadian stunfing. Menggunakan dataset vesmi UNICEF, penelitian
membandingkan akurasi Mmﬁ Minﬁ leﬂi%—ﬂandum Forest dan
Gradient Boosting—dalam memprediksi stunting berdssarkan faktor nutrisi
mﬂkmibu hamil, mmhllm mencakup fokus pada fiktor gizi dalam
uﬂwﬁlu hamil sebagai variabel independen, penggunain dataset UNICEF
yang telah dibersibkan, dan penerapan dua metode: m‘hﬂn lumhg tertentu,
Tumwn adalah menganalisis dan mm.hamimgkmt#midhhmude
dalam memprediksi stunting, dengan manfaat teoretis berupa kontribusi ilmiah
ihlummmr.hmﬂ learning dan kesehatan masyarakat, serio manfaat praktis
berupa model prediksi akurat yang dapal membantu tenagn kesehatan melakukan
Mm lﬁur‘mﬂm .shml.in\g sehingga intervens: dapat m-ich&-ﬂﬁtif dan
mendukung upaya peningkatan kualitas hidup anak-snak di Indonesfa.

BABI1; TINJUAN PUSTAKA

2 Plﬁﬁﬂ.ﬁmw:ﬂmﬂngsehﬂgm Hulilﬁiwl turmbuh pada balita
dengan tinggi hﬂmﬁ‘b&wahmﬁsmummmﬂlelghl for-age < -2 85D),

yang berdampak pada perkembaunga MWMHE&U penyakit kronis di
masa depan, Bab ini Jup 'memh]'l!s penelitian terdabulu tentang faktor sosio-

kultural. mengenai penggunaan machime learmning untuk prediksi stunting tentang
hubungan ketidakamanan pangan dengan stunting. tentang faktor-faktor yvang
mempengaruhi stunting pada balita. Selanjutnya, bab ini menjelaskan faktor-faktor
yang berkontribusi terhadap stunting seperti gizi ibu selama kehamilan (dengan
perhitungan menggunakan rumus Hamis-Benedict yvang dimodifikast). kondisi
sosial ekonomi, akses sanitasi, pendidikan ibu, dan pola asuh melalu berbagni



pendekatan teoretis. Kemudian bab ini mengurmikan dua algoritma yang digunakan
dalam penelitian yaitu Random Forest dan Gradient Boosting. serta metrik evaluasi
berupa MAE. MSE, RMSE, dan R-Squared, dilengkapi dengan penjelnsan tentang
analisis bivariat dan multivariat vang digunakan untuk mengidentifikasi hubungan
antar vanabel dalam memprediksi stunting berdasarkan faktor gizi ibu hamil.

3, BAB I : METODE PENELITIAN.

Pada bab ini mengkaji prases penelitis makan dataset resmi UNICEF vang
berisi informasi tutlm!: nnﬂkeﬁk M W!mﬁ :!utm.u_g. mencakup varizbel
seperti armwf ,_mﬂﬂ!ﬁ[ gizi, jenis kelamin, usia. tingkat kekayaan, tempat
tinggal, tingkat pendidikan ibu, periode waktu, dim pilai observasi Bab ini
m@ﬂnhn alur penalitian vang meliputi tnllap H:pupnmun ipembersihan
dljl,'pmﬁl&mn fitur, manipulasi string. dan penyﬁmnm}, proses analisis data
sihan dan pra-pemrosesan, pembagian data menjadi 70% training dan 30%%
testh. lehiﬂSE data. menggunakan histogram, boxplot, dan heatmap), serta
pemo Random Forest dan Gradient Boosting dengan evaluasi
nung;_unﬂim mk MAEMSE, dan RMSE. Selam itu, babini jugn membahas
Tumus-rumus statistik pendukung seperti Uji Chi-Square dan Korelasi Pearson,
serta spesifikasi alat dan bahan penelitian yang mencakup komputer dengan
spagiﬁ.‘m tertentu, software Python dan library m,ﬁ,ﬂku—m pamndas.
numpg, MMMMt berisi Iltﬂhu]ulwmmtuk analisis
prediksi stunting berdasarkan faktor gizi ibu hanil,
4, BABTV : Hasil dan Pembahasan

Pada bab ini mengkaji permasalahan stunting di Indonesia melalui analisis
dataset UNICEF yang mencakup 10.960 entri dengan 30 kolom variabel. Penelitian
berfokus poda faktor-faktor yang mempengaruhi stunting, khususnya pola makan
ibu hamil dan status gizi anak, dengan melakukan tahapan pembersihan datn,
seleksi fitur, onalisis eksplorasi data (EDA), analisis bivariat, analisis multivariat,

dan pemodelan menggunakan berbagai algoritma machine leaming. Hasil analisis
menunjukkan korelasi signifikan antara stunting dengan tingkat pendidikan ibu dan
pemberian ASL sementara evaluasi model menemukan bahwa Random Forest



Regression dan Gradient Boosting Regression memberikan hasil prediksi paling
akurat dengan nilai R-squared mencapai 0,.967.
5, BABV:Penutup

Pada bab ini mengkaji kesimpulan dan rekomendasi dari penelitian tentang
Htﬂnnugd:ngnimﬂ:mmgmakmmﬂndﬂmmmE, dimana model Random




	Bab1 - Muhammad Maulana Antariksa _001.pdf (p.1)
	Bab1 - Muhammad Maulana Antariksa _002.pdf (p.2)
	Bab1 - Muhammad Maulana Antariksa _003.pdf (p.3)
	Bab1 - Muhammad Maulana Antariksa _004.pdf (p.4)
	Bab1 - Muhammad Maulana Antariksa _005.pdf (p.5)
	Bab1 - Muhammad Maulana Antariksa _006.pdf (p.6)
	Bab1 - Muhammad Maulana Antariksa _007.pdf (p.7)
	Bab1 - Muhammad Maulana Antariksa _008.pdf (p.8)

