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ABSTRAK

Penggunaan akun kedua (second account) di platform media sosial seperti
Instagram menjadi fenomena yang umum dijumpai saat ini, terutama di kalangan
usia remaja. Pengguna biasanya menggunakan akun kedua untuk
mengekspresikan diri secara lebih bebas tanpa tekanan untuk tampil sempurna.
Meskipun memberikan kebebasan dalam mengekspresikan diri, fenomena ini juga
membawa dampak yang signifikan terhadap kesehatan mental penggunanya. Oleh
sebab itu, penulis berkesempatan untuk memberikan pesan edukasi mengenai
penggunaan akun kedua di platform Instagram melalui sebuah film pendek yang
berjudul “TWO SIDES”. Pada film pendek ini penulis berperan sebagai Sutradara
yang bertanggung jawab atas segala proses pembuatan film mulai dari dari pra
produksi hingga pasca produksi. Peran Sutradara sangatlah besar dalam
pembuatan suatu film, karena dituntut mampu memimpin sebagai otak dalam
pembuatan film dan penanggung jawab atas segala yang terjadi saat memulai
produksi film. Film pendek ini menjadi kesempatan yang berharga bagi penulis
untuk menambah pengetahuan dalam ilmu sinematografi mengenai proses
pembuatan dan teknik penyutradaraan dalam sebuah film pendek serta mampu
memberikan wawasan dan edukasi bagi Gen Z yang ketergantungan terhadap
akun kedua (second account) Instagram. Penulis berharap bahwa dengan
dibuatnya film ini mampu mengedukasi Gen Z yang selalu mencurahkan keluh
kesahnya di akun kedua Instagram agar supaya lebih bijak lagi dan menyadari
bahwa penggunaan yang terlalu berlebihan, dapat menimbulkan dampak buruk

dalam kesehatan mental penggunanya, terutama para remaja.

Kata Kunci: Sutradara Film, Film Pendek, Akun Kedua, Gen Z, Kesehatan

mental
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ABSTRACT

The use of a second account on social media platforms such as Instagram
iIs @ common phenomenon today, especially among teenagers. Users usually use a
second account to express themselves more freely without pressure to appear
perfect. Even though it provides freedom to express oneself, this phenomenon also
has a significant impact on the mental health of its users. Therefore, the author
has the opportunity to provide an educational message regarding the use of a
second account on the Instagram platform through a short film entitled "TWO
SIDES". In this short film, the author acts as the director who is responsible for
all the film making process from pre-production to post-production. The role of
the Director is very large in making a film, because he is required to be able to
lead as the brain in making the film and is responsible for everything that happens
when film production starts. This short film is a valuable opportunity for the
author to increase knowledge in cinematography regarding the process of making
and directing techniques in a short film and is able to provide insight and
education for Gen Z who are dependent on second accounts Instagram. The
author hopes that making this film will be able to educate Gen Z, who always
expresses their complaints on their second Instagram account, to be wiser and
realize that excessive use can have a negative impact on the mental health of

users, especially teenagers.

Keywords: Movie Director, Short Film, Second Account, Gen Z, Mental health



