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ABSTRACT 

Lack of sexual education is the cause of adolescents' ignorance in understanding 

reproductive health and sexuality. This risks increasing cases of sexual violence, 

harassment and promiscuity among teenagers. MQFM Jogja comes with an 

innovation that focuses on Islamic values-based sexual education through the 

Bincang Ranjang Islami podcast program. The Bincang Ranjang Islami podcast 

created several episodes on the MQFM Jogja YouTube channel, one of which is 

“How Important is Sex Education?” produced by AMIKOM Yogyakarta 

University students. This work was created to provide insight into reproductive 

health, sexual education to adolescents and to reduce stigma about sensitive 

issues that are often considered taboo by society. In the production process, there 

is a production strategy management carried out by the assistant producer which 

includes preparing sponsorship proposals, making call sheets, budgeting 

arrangements, determining STP (Segmentation, Targeting, Positioning) and post-

production supervision to ensure results in accordance with the program concept. 

In the production process, there were several obstacles including the slow 

response from potential sponsors, difficulty determining the value of sponsorship 

counterparties, and limited production equipment. To overcome these obstacles, 

scheduled sponsor follow-ups, market research in determining sponsorship 

counterparties, and equipment rental were conducted. 

 

Keywords: Sexual Education, Islamic Bed Talk, Production Management, 

teenager, Assistant Produce
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ABSTRAK 

Kurangnya pendidikan seksual menjadi penyebab ketidaktahuan remaja dalam 

memahami kesehatan reproduksi dan seksualitas. Hal ini beresiko meningkatkan 

kasus kekerasan seksual, pelecehan hingga pergaulan bebas di kalangan remaja. 

MQFM Jogja hadir dengan memiliki inovasi yang berfokus pada pendidikan 

seksual berbasis nilai-nilai Islam melalui program podcast Bincang Ranjang 

Islami. Podcast Bincang Ranjang Islami membuat beberapa episode di channel 

YouTube MQFM Jogja, salah satu episodenya yaitu “Seberapa Penting 

Pendidikan Seks Itu?” yang diproduksi oleh mahasiswa Universitas AMIKOM 

Yogyakarta. Karya ini dibuat bertujuan untuk memberikan wawasan tentang 

kesehatan reproduksi, pendidikan seksual kepada remaja serta berupaya 

mengurangi stigma tentang isu-isu sensitif yang sering kali dianggap tabu oleh 

masyarakat. Dalam proses produksinya, terdapat manajemen strategi produksi 

yang dilakukan oleh asisten produser yang meliputi penyusunan proposal 

sponsorship, pembuatan call sheet, pengaturan budgeting, penentuan STP 

(Segmentasi, Targeting, Positioning) dan pengawasan pasca-produksi untuk 

memastikan hasil yang sesuai dengan konsep program. Pada proses produksi, 

terdapat beberapa kendala meliputi lambatnya respons dari calon sponsor, 

kesulitan menentukan nilai kontraprestasi sponsorship, serta keterbatasan 

peralatan produksi. Untuk mengatasi kendala tersebut, dilakukan follow-up 

sponsor secara terjadwal, riset pasar dalam menentukan kontraprestasi 

sponsorship, serta penyewaan peralatan tambahan guna meningkatkan kualitas 

produksi. Podcast ini memiliki kontribusi dalam edukasi seksual berbasis Islam 

bagi remaja, dengan pendekatan yang lebih santai namun tetap informatif. 

Program ini diharapkan dapat menjadi ruang aman bagi remaja untuk belajar dan 

berdiskusi tentang kesehatan reproduksi tanpa rasa takut atau stigma negatif. 

 

 

Kata Kunci: Pendidikan Seksual, Bincang Ranjang Islami, Manajemen 

Produksi, remaja, Asisten Produser 


