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ABSTRAK

Film pendek Be(lie)ve dibuat untuk mengangkat isu pelecehan seksual di
lingkungan kerja dengan pendekatan sinematik yang menekankan pada teknik 5C
dalam membangun cerita visual. Teknik 5C, yang terdiri dari Camera Angles,
Continuity, Cutting, Close-Up, dan Composition, diterapkan untuk memperkuat
atmosfer ketegangan serta menggambarkan kondisi psikologis karakter utama.
Tujuan dari penciptaan film ini adalah untuk menyampaikan pesan sosial terkait
pelecehan seksual di lingkungan kerja melalui bahasa visual yang kuat dan
menggugah emosi penonton. Selain sebagai medium hiburan, film ini diharapkan
dapat menjadi sarana edukasi serta advokasi bagi para korban yang kerap
mengalami tekanan sosial untuk tetap diam. Sebagai Director of Photography
(DoP), penulis menerapkan teknik sinematografi yang mendukung narasi film,
dengan memperhatikan komposisi, pencahayaan, serta sudut pengambilan gambar
yang dapat memperkuat emosi dan ketegangan dalam adegan. Penerapan teknik 5C
juga bertujuan untuk memberikan kesinambungan gambar yang memperjelas alur
cerita serta meningkatkan keterlibatan emosional penonton. Film be(lie)ve
membuktikan bahwa penerapan teknik 5C dalam sinematografi mampu
meningkatkan kekuatan naratif serta efektivitas penyampaian pesan dalam film.
Dengan pendekatan ini, Be(lie)ve tidak hanya menjadi media hiburan, tetapi juga
sarana edukasi dan advokasi terhadap isu pelecehan seksual di dunia kerja.

Kata kunci: Teknik 5C, Sinematografi, Film Pendek, Pelecehan Seksual, Cerita
Visual.

xii



ABSTRACT

The short film Be(lie)ve was created to highlight the issue of sexual
harassment in the workplace through a cinematic approach that emphasizes the 5C
technique in building visual storytelling. The 5C techniques, consisting of Camera
Angles, Continuity, Cutting, Close-Up, and Composition, are applied to enhance
the tense atmosphere and depict the psychological condition of the main character.
The purpose of this film is to convey a social message regarding workplace sexual
harassment through a strong visual language that evokes the audience’s emotions.
Beyond being a medium of entertainment, this film is expected to serve as an
educational tool and advocacy platform for victims who often face social pressure
to remain silent. As the Director of Photography (DoP), the writer applies
cinematographic techniques that support the film’s narrative, focusing on
composition, lighting, and camera angles to amplify emotions and tension in each
scene. The implementation of the 5C techniques also aims to ensure visual
continuity, clarify the storyline, and enhance audience engagement. Be(lie)ve
proves that the application of the 5C techniques in cinematography can strengthen
narrative power and effectively deliver messages in film. With this approach,
Be(lie)ve serves not only as entertainment but also as an educational and advocacy
tool against workplace sexual harassment.

Keywords: 5C Techniques, Cinematography, Short Film, Sexual Harassment,
Visual Storytelling.
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