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51  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian vang dilakukan terhadap 100 orang anak
sulung perempuan di Kabupaten Sleman, ditemukan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan antara komunikasi Jntrq:ml Aerhadap konsep dini. Ini berarti
hipotesis ﬂ!tﬂmﬁhf{ﬁ} diterima; m hik komunikasi intrapersonal yang
dilakukan, maka akan emlﬁﬁﬁk ula kons: dm'\mtgmn dimiliki oleh anak
sulung _perempunn. Mﬂﬂm s-errmhn buruk kuumuﬁm intrapersonal
:ME ﬁ*ﬂkﬂm maka akan semakin rendah puls kualis konsep diri yang

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa komunikasi infrapersonal
memﬁgﬁlﬂ kuutﬁbum sehesar 40.6% terhadap pernbem.‘;lﬁu buhﬂp din.
sementara 59‘,4% sisanya dipengaruhi oleh faktor keluarga dan ﬂng&mgau
Mnuhn_mndak dibahas secarn mendalam dalam penelitian ini. MP dinl
‘mierupakan p’ﬂl Jkompleks vang terbentuk dari behu‘ga faktor, tidak hanya
anmmlmﬂ intrapersonal semata. Temuan ini sejalan m hasil penelitian

sebelumnya yang juga menunjukkan adanya hubungan pesitif antara komunikasi

wirapersonal dan kensep din. Hﬁ-‘h: menguatkan hnhwnprm dialog batin,
reflcks diri serta penilaian terhadap pengalama pribadi berperan penting dalam
membentuk bagaimana ilﬂi'ﬂ'h memandang dn‘injrl sendiri. Oleh karena ifu.
penting hagi individu, khususnys ansk sulung perempusin.
kemampuan komunikasi intrapersonal guna memperkost citra dan pemahaman diri.
Perelitizn selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi faktor-faktor lain yang

turut memengaruhi konsep din secara lebth mendalam.

untuk mengembangkan
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- fr 4 Saran Pencllitian Selan]jutnyva
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa suran
vang dapat diberikan untuk penelitian selanjutnya.

1y Meneliti variabel lain yang memengaruhi konsep diri.

Penelitian ini menunjukkan bahwa komunikasi intrapersomal hanya
memberikan kontribusi sebesar 40,6% ferhiadap pembentukan konsep diri. Oleh
karena itu, disarankan agar penelition selinjutnya mengidentifikasi dan
menganalisis Hﬂiﬂhﬂ—\mﬂl Inin yang berpotensi memengaruhi konsep diri,
seperti-Wgnn mﬂdﬂpﬂh asuh orang tua. Pendekatan ini diharapkan
dapat memberikan pemahaman vang lebih komprehensif mengenai faktor-
fisktor yang memengaruhi konsep diri. khususnya pada anak sulung perempuan.
E] Mmggun akan pendekatan metode campuran (mced metioad), { )

Untuk memperoleh hasil yang lebih mendalam, dissrankan agar penelitian
selanjutnya menggunakan pendekatan mived method. Peuggﬂ;mgln: g{tﬂm
mmm&ahfdan kualitafif akan memberikan kekuatan E]ml:la,j‘lh:u dari
i puwiﬂﬂn statistik - sertn pemabaman  konteksiunl dan emosional.
‘Pendekatan ini dinilai lebih efektif dalam mengkaji fenomens psikologis dan
~sosial yang kompleks, termasuk pembentukan konsep din.

3) Melakukan penelition dengan kondisi kasmkteristik geografis dan sosial

P'nnellunn :m mempusm!::nn pcnn].iliam;qx-hnja'?pad.n Kabupaten Sleman
vang cenderung daeﬂ m Penelitian selanjutnya disarankan untuk
mengkaji pengaruh komunikasi intrapersonal terhadap konsep diri anak sulung
perempuan di wilayah pedesaan atau pedalaman yang memiliki nilai-nilai
patriarki lebih kuat dibandingkan daerah perkotaan. Hal ini bertujuan untuk
mengetahui apakah perbedaan karaktenstik sosial budaya tersebut berpengaruh
terhadap hasil penelitian
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