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ABSTRAK 

Komunikasi intrapersonal adalah komunikasi paling mendasar yang 

dilakukan manusia dimana seorang individu berbicara dengan dirinya sendiri baik 

dalam bentuk monolog maupun berbicara dalam hati. Komunikasi intrapersonal 

berperan penting dalam menciptakan persepsi tentang diri sendiri dan lingkungan 

di sekitarnya. Komunikasi intrapersonal pada akhirnya akan memengaruhi 

bagaimana konsep diri seseorang. Konsep diri adalah seluruh persepsi yang 

individu miliki mengenai dirinya sendiri. Setiap manusia memiliki konsep diri yang 

berbeda-beda. Pada anak sulung perempuan, dengan seluruh tekanan yang 

diberikan oleh keluarga, masyarakat, bahkan dirinya sendiri, seringkali 

menciptakan konsep diri yang tegas, dapat diandalkan, berani, dan kuat. Penelitian 

ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode survei yang dilakukan pada 100 

anak sulung perempuan di Kabupaten Sleman untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh antara komunikasi intrapersonal terhadap konsep diri anak sulung 

perempuan di Kabupaten Sleman dan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

komunikasi intrapersonal terhadap konsep diri anak sulung perempuan di 

Kabupaten Sleman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif 

yang signifikan antara komunikasi intrapersonal terhadap konsep diri anak sulung 

perempuan di Kabupaten Sleman, dimana semakin baik komunikasi intrapersonal 

yang dilakukan makin baik pula konsep diri yang dimilikinya, begitu pula 

sebaliknya. Kontribusi komunikasi intrapersonal terhadap konsep diri pada anak 

sulung perempuan di Kabupaten Sleman adalah sebesar 40,6% yang dapat dilihat 

dari nilai koefesien determinasi sebesar 0,406. Sedangkan 59,4% sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti secara mendalam di penelitian ini, 

seperti pola asuh orangtua, lingkungan keluarga, dan lingkungan pertemanan. 

Kata kunci: Komunikasi Intrapersonal, Konsep Diri, Anak Sulung Perempuan 
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ABSTRACT 

Intrapersonal communication is the most basic form of communication that 

individuals engage in, either through monologue or inner dialog. It plays an 

important role in shaping perceptions of oneself and the surrounding environment, 

and influences the formation of self-concept. Self-concept is an individual's overall 

perception of themselves, which can vary from person to person. In firstborn girls, 

pressures from family, society, and self often shape a self-concept that is assertive, 

reliable, brave, and strong. This study uses a quantitative approach with a survey 

method of 100 firstborn girls in Sleman Regency, to determine the effect of 

intrapersonal communication on their self-concept. The results showed a 

significant positive influence between intrapersonal communication and self-

concept, where the better the intrapersonal communication, the more positive the 

self-concept. The contribution of intrapersonal communication to self-concept is 

40.6%, based on the coefficient of determination (R²) of 0.406. The remaining 

59.4% is influenced by other factors not examined in this study, such as parenting, 

family environment, and friendship environment. 

Keywords: Intrapersonal Communication, Self-Concept, Eldest Daughter 

 

 

 

 
 


