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INTISARI

Konsumsi energi listrik yang tidak efisien menjadi salah satu penyebab
utama meningkatnya emisi karbon yang berdampak negatif terhadap lingkungan,
seperti pemanasan global dan perubahan iklim. Kebiasaan buruk seperti
membiarkan lampu menyala tanpa kebutuhan, menggunakan peralatan elektronik
secara berlebihan, atau lupa mematikan perangkat, berkontribusi pada pemborosan
energi. Untuk mengatasi permasalahan tersebut, penelitian ini mengusulkan
pengembangan sistem smart controller berbasis Arduino Uno yang dirancang
untuk mengontrol lampu rumah secara otomatis, guna meningkatkan efisiensi
energi. Sistem ini memanfaatkan sensor ultrasonik untuk mendeteksi keberadaan
pengguna di ruangan dan mengatur intensitas pencahayaan sesuai kebutuhan.
Lampu akan menyala saat ruangan digunakan dan mati secara otomatis ketika
ruangan kosong. Selain itu, sistem juga dirancang untuk menyesuaikan waktu nyala
lampu berdasarkan siklus harian, sehingga penggunaan energi dapat dioptimalkan.
Pengujian menunjukkan bahwa alat ini mampu mengurangi konsumsi listrik secara
signifikan tanpa mengurangi kenyamanan pengguna. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat menjadi solusi efektif untuk mendukung gaya hidup hemat energi
sekaligus berkontribusi pada pengurangan emisi karbon. Dengan implementasi
yang lebih luas, teknologi ini dapat membantu mewujudkan lingkungan yang lebih

berkelanjutan

Kata kunci: efisiensi energi, smart controller, fuzzy logic, exponential scaling,
Arduino Uno
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ABSTRACT

Inefficient electricity consumption is a major contributor to carbon
emissions, which negatively impact the environment through phenomena such as
global warming and climate change. Habits like leaving lights on unnecessarily,
overusing electronic devices, or forgetting to turn off appliances lead to significant
energy waste. To address this issue, this study proposes the development of a smart
controller system based on Arduino Uno, designed to automatically control
household lighting and improve energy efficiency. The system utilizes ultrasonic
sensors to detect the presence of users in a room and adjust lighting intensity
according to their needs. Lights are programmed to turn on when the room is
occupied and switch off automatically when it is empty. Additionally, the system is
configured to optimize lighting usage based on daily cycles, ensuring efficient
energy management. Testing results demonstrate that the proposed system
significantly reduces electricity consumption without compromising user
convenience. This research is expected to provide an effective solution for
promoting energy-saving practices and contributing to carbon emission reductions.
With broader implementation, this technology can support the realization of a more

sustainable environment.

Keyword: energy efficiency, smart controller, fuzzy logic, exponential scaling,

Arduino Uno.
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