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ABSTRAK 

Film dokumenter merupakan salah satu bentuk karya audio-visual yang 

tidak hanya merekam realitas, tetapi juga menyampaikan pesan sosial melalui 

pendekatan artistik dan naratif tertentu. Dalam proses pembuatannya, peran 

sutradara sangat penting untuk menentukan gaya penyampaian yang sesuai dengan 

tujuan komunikasi film. Melalui pendekatan yang tepat, film dokumenter dapat 

menjadi sarana informatif edukatif yang kuat dalam menyuarakan isu-isu sosial 

ditengah masyarakat. 

Film dokumenter “Memupus Stigma, Merangkai Asa” merupakan karya 

dokumenter dengan gaya ekspositori sebagai pendekatan utama dalam 

menyampaikan pesan. Pendekatan ini dilakukan untuk menjelaskan Orang Dengan 

Gangguan Jiwa (ODGJ) melalui kombinasi voice over dan wawancara narasumber. 

Dengan struktur naratif yang sistematis, serta penggunaan visual dan bakcsound 

mendukung, dokumenter ini bertujuan untuk membantu memahami masyarakat 

mengenai ODGJ serta memupus stigma negatif. 

Sutradara mengembangakan ide cerita ke dalam bentuk visual sesuai dengan 

gaya dokumenter ekspositori. Proses produksi ini dilakukan secara kolaboratif 

bersama tim, sehingga menghasilkan karya yang utuh. Film dokumenter ini 

diharapkan mampu menjadi media edukasi untuk memupus stigma negatif pada 

ODGJ serta menjadi bentuk penerapan teori penyutradaraan dalam pembuatan film 

dokumenter. 

 

Kata Kunci: Penyutradaraan, Dokumenter, Ekspositori, ODGJ, Stigma 
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ABSTRACT 

Documentary films are a form of audio-visual work that not only records 

reality, but also conveys social messages through certain artistic and narrative 

approaches. In the process of making it, the role of the director is very important 

in determining the style of delivery that is in accordance with the communication 

objectives of the film. Through the right approach, documentary films can be a 

powerful educational tool in voicing social issues in public.  

The documentary film "Memupus Stigma, Merangkai Asa" is a documentary 

work with an expository style as the main approach in conveying the message. This 

approach is taken to explain People with Mental Disorders (ODGJ) through a 

combination of voice overs and interviews with sources. With a systematic narrative 

structure, as well as the use of supporting visuals and background sound, this 

documentary aims to help society understand ODGJ and eliminate negative stigma.  

The director develops story ideas into visual forms according to the 

expository documentary style. This production process is carried out 

collaboratively with the team, resulting in a complete work. This documentary is 

expected to be an educational medium to eliminate negative stigma on ODGJ and 

become a form of directing theory application in making documentary films. 

 

 

Keywords: Directing, Documentary, Expository Documentary, ODGJ, Stigma 


