BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anemia merupakan kondisi kekurangan sel darah merah dalam tubuh yang
menyebabkan munculnya berbagai masalah kesehatan, terutama pada remaja
putri. Beberapa faktor yang mempenmlﬂm;m adalah pola makan yang tidak
seimbang, I:umnguglp gﬁng&tnhmn m gm. -serta kondisi medis tertentu.
ih ﬂm - penurunan konsentrasi.  Penelitian

M Penelitian i M'ng dengan teknik W:m sampling dan
sulu'&m digunakan sebanyak |58 remaja putri [1], anﬂpﬂk
d]tw hms anemin pada remofs putri, hasil 6l w mielalui
pengukuran Kadar hemoglobin (Hb) dalam damb. Selain itu, data lain seperti
umur, tinggi badan, dan variabel lainnya turut diambil dalam pengukuran tersebut.
T@.Lnn’:’ﬁig-_’p’li!ﬂilian ini adalah untuk menemukan faktor utama penyebab
mhi‘-!l anemia. menganalisisnya. dan kemudian membuat madel '.prediksj
berdasurkan data yang relevan.
ﬂm metode yang dapat digunakan umul: men ._:EIS ﬁta kesehatan
secarn lehih mtlm l.ﬁuh]!t @lmnahle nﬂﬁ] hﬁ;lhga:n:e (XAl} dan
XGBoost, XGBoost adalah algoritma machmp llhmhg vang dikenal karena
kemampuannya dalam menangani data yang ko "'dnn besar. Algoritma ini
menggunakan teknik boosting mdnkmmﬁnﬂﬂaﬁu gkurasi model dengan
menggabungkan beberapa mode! prediktif yang lebih sederhana [2]. Dengan
XGBoost, model dapat membuat prediksi yang koat mengenai risiko anemia,
schingga membantu memberikan prediksi yang akurat. Sementara itu, XAl
memungkinkan model untuk menjelaskan keputusan vang dibuat dan membantu
tenaga medis memahami hasil prediksi [3], XAl merujuk pada pendekatan yang
bertujuan umtuk membual model machine leaming lebih transparan dan dapat

dipahami [4]. Peningkatan efektivitas analisis data diharapkan dapat dihasilkan



dari kombinasi kedua metode ini.

Dengan  menggabungkan XNGBoost dan XAl diharapkan  dapat
dikembangkan model prediksi anemia yang tidak hanya akural tetapi juga mudah
dipahami oleh pengguna. Dengan XGBoost, model dapat membuat prediksi vang
kuat mengenni risiko anemia dan dapat dijelaskan oleh XAl mengenai proses
}'a.ng dizmbil sehmggn tenagn medis [elnl;- mudah memahami hasil prediksi. Hal

Selain itu, m meuum ﬁitur ﬁﬂm yang mﬂl padn anemia,
program pendidikan dan penanganan gizi dapat dirancang dengan lebih baik dan

m sgnﬂ.n Oleh m i, penelitian ini m dupit memberikan
mpﬂmlfpuda kesehatan remaja putri di Pllﬁﬂnnﬁ‘ﬁhpﬂkl

Melalui penelitian ini, diharapkan tenaga medis dan ml h&gakan
erdﬂﬂ terbantu dalam merancang strategi perlx:f:gﬂ-m dan Wan
-ﬂ‘ﬂ‘-'"ﬂ‘-ln- M dari penelitian ini juga dibarapkan dapat menjadi rujukan bag:
mhﬁm auhqiumya yang berkaitan dengan kesehatan remajs Dengan
memanfiatkan feknologi modemn dalam analisis dato Kesehiatan, diharapkan dapat
lebih pmuktif dalam menangani masalah anemia di tﬂ!tpgn femaja putri.
Penelitian ini tidak hanya berfokus pada hal-hal vnngbwhim dengan teknologi,
telapi juga pada fakior lsin, yaitu peningkatan kesadaran akan pentingnya
kﬁerm 'tumjl. wm penehm ‘hi dlpat berpu!ensl uniuk
hidup remaja putri di Puﬂimmﬂupﬂk—L.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan lotar belakang diatas, maka permasalshan dalam penelitian
ini dapal dirumuskan sebagai berikut:

|. Bagaimana cara menerapkan XAl untuk menjelaskan model prediksi
anemia pada remaja putri di Puskesmns Depok 2 dengan XGBoost?
2. Faktor apa yang paling berkontribusi terhadop kejadian anemia pada

(%]



lainnya?

1.3  Batasan Masalah

Adapun batasan masalah yang diterapkan dalam penelitian ini mencakup
hal-hal berikut:

Puskesmas Depok 2.

14 Manfauat Penelltian
I, Manfuat bagi Objek Penelitian

Penelitian ini dapat memberikan manfaat dalam hal deteksi dini anemia pada
remaja putri. Model yang dikembangkan melalui penerapan XAl dan
XGBoost akan digunakan dalam mengidentifikasi foktor risiko anemia yang

3



berkontribusi terhadap anemia pada Puskesmas Depok 2.
2. Manfaat bagi Peneliti Selanjutnya

Penelition ini dapat menjadi acuan bagi penelitian selanjutmyn yang berkaitan
dengan aonemia dan keschatan remaja. Hasil vang diperoleh dapat menjadi
muhnmmkmhkukanpmehmlehmlmmtmhngpmﬂnfuhmxm
dmxﬁﬂnmtthlmhldmg cschatifiisPene

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

model agar melihat nilai akurasi prediksi yang terbaik pada model XAl dan
XGBoost.

BAB V PENUTUP
Bab ini berisi kesimpulan dan saran dari peneliti. Kesimpulan menjawab
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