BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Makanan menjadi kebutuhan pokok bagi kelangsungan hidup manuwsia,
karena sumber energl sebagian besar didapatkan dar makanan schan-han yang
dikonsumsi. Mamun kecenderungan w-mgngknnmsi makanan yvang enak
daripada makanan yang schat tanpa mengetahui kandungan gizi makanan yang
dikonsumsi. Bmpkn:.ra mﬂhm; sinp :ﬁi: yong tersedia di berbagai tempat
ki ek ik mengkorsioss. pdlol dengan menghonsuns
maksnan siap suji yang terus menerus dapat menimbulkan penimbunan lemak dan
berat badan akan bertambah pastinya [1].

Indonesia memiliki kekaysan kuliner yang hﬂm ﬁm wariasi yang
luasdalam jenis bahan makanan dan metode pengu!ahannﬁmmnm
nncﬁwmq:un modern inj sering kali membuat perhitungan kalori menjadi
fgos yong tidek mudah, terutama bagi masyarakat yang ingin mengelola asupan
Kalori sehari-hari untuk menjaga kesehatan dan mencegah penyakit seperti obesitas
dan diabetes [2]. Makanan tinggi kalori sering kali dikansumsi tanpa disadari, yang
bﬁﬁn menambah berat badan dan meningkatkan risike penyakit m:l;lbuhl 31
Oleh karena itu, masyarnkat semakin membut‘uhkanwm akurat dan efisien
unmkmqmdikuhhu d:hmmhnan vang mereka konsumsi.

o m wmﬂ:m manual m memakan waktu dan
tidak pmktls terula.rna untuk hidangan kmrpiuhmmﬂmhkl berbagai bahan dan
cara memasak. Keterbatasn ini mendorong pengembangan teknologi prediksi
berbasis data yang dapat melakukan estimasi kalon secara otomatis dan tepat. Salah
safu pendekatan yang dapat digunakan adalah dengan algoritma pembelajaran

mesin (machine learning), khususnya Long Shori-Term Memaory (LSTM), yang
merupakan varian dan jaringan saraf tiruan [4]. LSTM memiliki kemampuean dalam
memproses data sekuensial dan menangani permasalahan fong-term dependencies,
sehingga cocok digunnkan datam prediksi kalori vang memerlukan analisis historis
dari pola makanan [5].
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LETM telah berhasil diterapkan dalam berbagai tugas prediksi di bidang
kesehaton, seperti prediksi kadar gula darah pada pasien diabetes don perhitungan
kebutuhan kalorn berdasarkan pola aktivitas fisik [5]. Dalam konteks makanan
Indonesia, tantangan utama adalah kompleksitas data vang berasal dan variasi jenis
makanan, bahan, dan metode pengolahan yang beragam. Algoritma LSTM mampu
memperimbangkan fuktor-faktor i, sehingga dapat memberikan prediksi yang
lebih akurat dihﬂndingkm metode ml !qdisimml [4]. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujian untuk men: b ! gl prediksi kalori makanan

Indonesia mmhm n}ﬂﬁm iﬂm Beng'.ni fm;&:mmtum model ini,
diharapkan masyurikat dapat memperoleh tformast yang Tebib mudah dan akurat

mengenai kandungan kalori dari makanan yang mereka konsumsi, yang pada
akhimya dapat membants mereka dalam pengelolaan pols makan sehari-hari dan

mendukung peningkatan kesehatan melalui pengelolaan asupan kalori yang lebih
baik [2].
1.2 Rumusan Masalah
mn latar belakong musalah, maka rumusan masalahl pada
pﬁmlllmnilﬁ-ﬂhh
|. Bagaimana hasil prediksi dan nilai akurasi kalor makanan Indonesia
menggunakan algoritma Long Short-Tepm Memary (LSTM)?
2. Bagimana cara mmgmlmmamku a]pdm Long Short-Term
Memory (LSTM) dalam menentukan kalori makanan Indonesia?

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian lebih terfokus don tidak menvimpang dalam penelitian,
ditetapkan batasan-batassn masalah sebagai berikut:
I. Data yang digunakan wyaitu data vang diambil dari Koegle

thips: dwww kaegle comcode/mlkidiareteindones fan-food-proedic tiom)

2. Penelitian ini berfokus pada peperapan metode Lomg Shorf-Term
Memary (LSTM) untuk memprediksi kalon makanan Indenesia.



3. Output yang dihasilkan adalah prediksi kalori makanan Indonesia yang
disudah di proses menggunakan metode Long Shore-Term Memory
(LSTM) dan dijadikan parameter untuk mengetahui kalon makanan
Indonesia.

4. Hasil akhir dan penelitian ini nerupa kode program dari penelitian yang

dilakukan menggunakan Go ngledo lab.

1.4 Tujuan Pel

U acuan untuk peneliti
selanjutnyn menggunakan pendekatan lebih mendalam yang berfokus
pada penggunsan model LSTM dengan memasukan lebih banyak
variabel atou menggunakan dataset yang lebih beragam.

1.0 Sistematika Penulisan
3T o s i it ; . .
ogar skripsi ini terfokus sebagai berkut:



BAB 1 PENDAHULUAN

Dalam bab pendahuluan ini penulis membahas latar belakang dari topik
vang telah diangkat, rumusan masalah penelition, batasan masalah, tujuan
i et el bt i
BAB [1 TINJAUAN PUSTAKA

Dalam bab ini berisi tinjauan pi sar-dasar teori yang digunakan
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