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INTISARI

Obesitas, yang ditentukan oleh Indeks Massa Tubuh (IMT), berdampak negatif terhadap
kesehatan dan dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, status
pernikahan, keturunan, aktivitas fisik, merokok, dan asupan kalori. Obesitas mempengaruhi semua
kelompok usia, termasuk anak-anak, dan dapat menyebabkan masalah kesehatan serius seperti
Sindrom Metabolik, penyakit kardiovaskular, dan diabetes. Penelitian ini menggunakan algoritma
XGBoost dan dua SVM (RBF dan Linear) untuk memprediksi tingkat obesitas, yang dikategorikan
menjadi tujuh tahap dari Berat Badan Kurang hingga Obesitas Tipe I11. XGBoost, yang dikenal
dengan akurasinya dan kemampuannya menangani dataset besar, dan SVM, yang diakui efektif
dalam ruang berdimensi tinggi, dipilih untuk tugas ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi kinerja algoritma tersebut dalam hal akurasi,
sensitivitas, dan spesifisitas. Dataset yang mencakup berbagai faktor kesehatan dan gaya hidup
diolah dan dibagi untuk pelatihan dan pengujian model. XGBoost dan SVM (RBF dan Linear)
kemudian diterapkan untuk memprediksi tingkat obesitas. Akurasi yang dicapai oleh XGBoost
adalah 98%, sedangkan SVM RBF dan SVM Linear masing-masing mencapai 87% dan 95%
akurasi. Metrik kinerja dibandingkan untuk menentukan model yang lebih efektif. Temuan
penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan strategi kesehatan masyarakat dengan menyediakan
alat yang lebih akurat untuk prediksi dan pencegahan obesitas.

Kata kunci: Prediksi Obesitas, XGBoost, Support Vector Machine (SVM), Pembelajaran Mesin,
Kesehatan Masyarakat
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ABSTRACT

Obesity, determined by Body Mass Index (BMI), negatively affects health and is
influenced by factors like gender, education, employment, marital status, heredity, physical
activity, smoking, and calorie intake. It impacts all age groups, including children, and can lead to
severe health issues such as Metabolic Syndrome, cardiovascular disease, and diabetes. This study
employs XGBoost and two SVM algorithms (RBF and Linear) to predict obesity levels,
categorizing them into seven stages from Insufficient Weight to Obesity Type Il1l. XGBoost,
known for its accuracy and handling of large datasets, and SVM, recognized for its effectiveness
in high-dimensional spaces, were chosen for this task.

The research aims to evaluate the performance of these algorithms in terms of accuracy,
sensitivity, and specificity. The dataset, comprising various health and lifestyle factors, was
preprocessed and split for training and testing the models. XGBoost and SVM (RBF and Linear)
were then applied to predict obesity levels. The accuracy achieved by XGBoost was 98%, while
SVM RBF and SVM Linear achieved 87% and 95% accuracy, respectively. The performance
metrics were compared to determine the more effective model. This study's findings are expected
to enhance public health strategies by providing more accurate tools for obesity prediction and
prevention.

Keyword: Obesity Prediction, XGBoost, Support VVector Machine (SVM), Machine Learning,
Public Health
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