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ABSTRACT

This study aims to understand communication in romantic relationships of adult
women who grow up in families without a father figure (fatherless). Losing a father,
either physically or emotionally, shapes an individual’s interpersonal communication
patterns, which are formed from childhood experiences, emotional factors, and social
environments. This study uses a qualitative approach with a phenomenological method
to explore the in-depth experiences of eight adult women aged 20-30 years who
experience fatherless conditions In building romantic relationships. Identity
communication theory and expectation violation theory are used to see the surrounding
plcture related to a problem of romantic relationship communication growing up in a
fatherless family.

The results of the study show that adult women who grow up in fatherless
families face various obstacles In romantic communication, such as difficulty
expressing emotions, instability of trust, and emotional dependence. However, some
Informants actually develop an independent attitude and more adaptive
communication skills. Social support and how individuals deal with stress play an
important role in shaping their communication patterns. This study emphasizes that
losing a father figure does not always create negative experiences, but can also
encourage Iindividuals to build more mature communication skills in romantic
relationships. These findings provide new insights into the study of interpersonal
communication and can be a reference for counselors and relationship practitioners to
help individuals build healthier relationships.

Keywords: fatherless, interpersonal communication, romantic relationships, fatherless
adult women.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memahami komunikasi dalam hubungan
romantis perempuan dewasa yang tumbuh dalam keluarga tanpa figur ayah
(fatherless). Kehilangan ayah, baik secara fisik maupun emosional, membentuk
pola komunikasi interpersonal individu, yang terbentuk dari pengalaman masa
kecil, faktor emosional, dan lingkungan sosial. Studi ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode fenomenologi untuk mengeksplorasi pengalaman
medalam delapan perempuan dewasa berusia 20-30 tahun yang mengalami kondisi
fatherless dalam membangun hubungan romantis. Teori komunikasi identitas dan
teori pelanggaran harapan digunakan untuk melihat gambaran sekitar terkait suatu
permasalahan komunikasi hubungan romantis yang tumbuh dalam keluarga
fatherless.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perempuan dewasa yang tumbuh dalam
keluarga fatherless menghadapi berbagai hambatan dalam komunikasi romantis,
seperti kesulitan mengekspresikan emosi, ketidakstabilan kepercayaan, dan
ketergantungan emosional. Namun, beberapa informan justru mengembangkan
sikap mandiri dan kemampuan komunikasi yang lebih adaptif. Dukungan sosial dan
cara individu menghadapi tekanan berperan penting dalam membentuk pola
komunikasi mereka. Penelitian ini menekankan bahwa kehilangan figur ayah tidak
selalu menciptakan pengalaman negatif, tetapi juga dapat mendorong individu
untuk membangun keterampilan komunikasi yang lebih matang dalam hubungan
romantis. Temuan ini memberikan wawasan baru dalam studi komunikasi
interpersonal dan dapat menjadi referensi bagi konselor serta praktisi hubungan
untuk membantu individu membangun hubungan yang lebih sehat.

Kata Kunci: fatherless, komunikasi interpersonal, hubungan romantis, perempuan
dewasa fatherless.
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