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INTISARI 
 

Permasalahan mengenai standar kecantikan perempuan masih 

menjadi hal yang diperbincangkan. Standarisasi yang terbentuk 

ditengah masyarakat ini, kian menjadi masalah yang membuat sebagian 

besar perempuan Indonesia berlomba-lomba untuk mencapai makna 

cantik yang dimaksud. Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan 

menganalisis bagaimana standar kecantikan berperan dalam 

membentuk konsep diri mahasiswa rantau asal Nusa Tenggara Timur 

(NTT) yang menempuh pendidikan di Yogyakarta. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi. 

Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan mahasiswi 

rantau asal NTT yang sedang menempuh pendidikan di berbagai 

perguruan tinggi di Yogyakarta.  Hasilnya menunjukkan konsep diri 

para mahasiswa rantau NTT di Yogyakarta terbentuk melalui 

kolaborasi antara tekanan eksternal dan kesadaran internal. 

Implikasinya, kecantikan dipahami bukan sebagai kriteria statis, 

melainkan proses berkelanjutan dalam konstruksi identitas personal. 

Selain itu diperoleh juga pemahaman bahwa individu tidak sekadar 

objek pasif dari konstruksi sosial, melainkan agen aktif yang mampu 

melakukan negosiasi kritis dalam membentuk konsep diri dan makna 

kecantikan yang lebih inklusif dan kompleks. 

Kata Kunci: Standar Kecantikan, Konsep Diri, Nusa Tenggara Timur 

(NTT), Fenomenologi, Konstruk 
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ABSTRACT 
 

Issue of women's beauty standards is still a topic of discussion. The 

standardization formed within society has increasingly become a 

problem, making many Indonesian women compete to achieve the 

beauty ideal in question. This study aims to understand and analyze 

how beauty standards play a role in shaping the self-concept of female 

students from East Nusa Tenggara (NTT) who are studying in 

Yogyakarta. This research uses a qualitative approach with a 

phenomenological method. Data was collected through in-depth 

interviews with female students from NTT who are pursuing their 

education at various universities in Yogyakarta. The results show that 

the self-concept of NTT students in Yogyakarta is shaped through a 

collaboration between external pressures and internal awareness. The 

implication is that beauty is understood not as a static criterion, but as 

an ongoing process in the construction of personal identity. In addition, 

it is also understood that individuals are not merely passive objects of 

social constructs, but active agents capable of critically negotiating in 

shaping their self-concept and a more inclusive and complex meaning 

of beauty. 

Keywords: Beauty Standards, Self-Concept, East Nusa Tenggara 

(NTT), Phenomenology, Social Construction 
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