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MOTTO 

 

وَجَدَْ جَد ْ مَنْ   

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh,ْmakaْakanْberhasil.” 

 

"Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya beserta 

kesulitan ada kemudahan," (QS. Asy-Syarh [94]: 5-6). 

 

"Jika engkau ingin dunia, raihlah dengan ilmu. Jika engkau ingin akhirat, raihlah 

dengan ilmu. Dan jika engkau ingin keduanya, maka raihlah dengan ilmu." 

— Imam Syafi'i 

 

"Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia lainnya." 

— (HR. Ahmad, Thabrani, Daruqutni) 

 

."Education is the most powerful weapon which you can use to change the world." 

— Nelson Mandela 

 

“Wisdom….ْcomesْnotْfromْage,ْbutْfromْeducationْandْlearning.”ْ 

- Anton Chekhov  
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INTISARI 

Kesehatan masyarakat yang baik sangat penting untuk meningkatkan produktivitas 

dan kesejahteraan sosial-ekonomi. Angka Harapan Hidup (AHH) merupakan salah 

satu indikator kesehatan masyarakat yang mencerminkan akses terhadap layanan 

kesehatan berkualitas dan kondisi hidup sehat. Namun, AHH di Indonesia masih di 

bawah rata-rata dunia dan Asia Tenggara. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

mengetahui pengaruh variabel Akses Sanitasi Layak (ASL), Jumlah Penduduk 

Miskin (JPM), Keluhan Kesehatan, dan Pengeluaran Perkapita terhadap Angka 

Harapan Hidup di Indonesia.  Penelitian ini menggunakan data sekunder berbentuk 

data panel selama lima tahun dari 2019 hingga 2023 dan 34 provinsi di Indonesia 

yang didapat dari website resmi Badan Pusat Statistik. Metode penelitian 

menggunakan metode regresi linear berganda untuk mengetahui pengaruh variabel 

bebas terhadap variabel AHH. Hasil regresi secara parsial menunjukkan variabel 

Akses Sanitasi Layak, Jumlah Penduduk Miskin, dan Pengeluaran Perkapita 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap variabel AHH, sedangkan Keluhan 

Kesehatan berpengaruh negatif dan signifikan terhadap variabel AHH. Hasil regresi 

secara simultan menunjukkan secara bersama-sama variabel bebas signifikan 

mempengaruhi variabel AHH. 

 

Kata Kunci: AHH, ASL, JPM, Keluhan Kesehatan, Pengeluaran Perkapita 
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ABSTRACT 

Good public health is essential to increase productivity and socio-economic well-

being. Life Expectancy (AHH) is a public health indicator that reflects access to 

quality health services and healthy living conditions. However, AHH in Indonesia 

is still below the world and Southeast Asian average. The aim of this research is to 

determine the influence of the variables Access to Adequate Sanitation, Number of 

Poor Population, Health Complaints, and Per Capita Expenditure on Life 

Expectancy in Indonesia.  This research uses secondary data in the form of panel 

data for five years from 2019 to 2023 and 34 provinces in Indonesia obtained from 

the official website of the Central Statistics Agency. The research method uses 

multiple linear regression methods to determine the influence of independent 

variables on the AHH variable. Partial regression results show that the variables 

Access to Proper Sanitation, Number of Poor Population, and Per Capita 

Expenditure have a positive and significant effect on the AHH variable, while 

Health Complaints have a negative and significant effect on the AHH variable. 

Simultaneous regression results show that together the independent variables 

significantly influence the AHH variable. 

  

Keywords: Life Expectancy, Access to Adequate Sanitation, Number of Poor 

People, Health Complaints, Per Capita Expenditure 


