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ABSTRAK

Penelitian ini menganalisis interpretasi budaya minum kopi di Coffee Shop
Couvée sebagai bagian dari gaya hidup Gen Z di Yogyakarta dengan
menggunakan teori identitas sosial Henri Tajfel. Tujuan penelitian ini adalah
untuk memahami makna dan interpretasi budaya minum kopi di coffee shop
couvée yang dijalani oleh individu-individu Gen Z di Yogyakarta, serta menggali
alasan dan pandangan mereka terhadap kebiasaan minum kopi sebagai bagian dari
gaya hidup mereka. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif
dengan pendekatan teori identitas sosial, dan data diperoleh melalui wawancara
mendalam serta observasi terhadap pelanggan couvée. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat tiga komponen utama yang mempengaruhi budaya minum
kopi yaitu (1) klasifikasi sosial (2) identifikasi sosial (3) perbandingan sosial. Dari
faktor tersebut munculah tiga komponen utama yaitu: (1) perubahan status budaya
ngopi, yang mana awalnya budaya minum kopi adalah kebutuhan tersier namun
sekarang beralih menjadi kebutuhan primer (2) peran coffee shop dalam Identitas
Gen Z, bukan hanya sebagai tempat menikmati kopi tetapi juga sebagai wadah
kreatif yang mendukung ekspresi diri dan eksplorasi jati diri (3) peran minum
kopi dalam membangun hubungan sosial, tetapi juga memiliki peran penting
dalam membangun hubungan sosial. Tradisi ini menciptakan ruang bagi individu
untuk berinteraksi, berbagi cerita, dan mempererat relasi, baik dalam lingkup
pertemanan, keluarga, maupun profesional. Komponen-komponen tersebut
mencerminkan interpretasi budaya minum kopi oleh Gen Z di Yogyakarta.
Penelitian ini memberikan pemahaman mendalam tentang bagaimana coffee shop
menjadi ruang penting bagi Gen Z dalam menjalankan kegiatan sehari-hari yang

mendukung gaya hidup mereka.

Kata Kunci: Budaya minum kopi; Coffee shop; Gen Z; Gaya hidup; Identitas.
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ABSTRACT

This research analyzes the interpretation of coffee culture at Coffee Shop Couvée
as part of the Gen Z lifestyle in Yogyakarta using Henri Tajfel's social identity
theory. The aim of this research is to understand the meaning and interpretation of
the coffee culture at the coffee shop couvée experienced by Gen Z individuals in
Yogyakarta, as well as explore their reasons and views on the habit of drinking
coffee as part of their lifestyle. This research uses a descriptive qualitative method
with a social identity theory approach, and data was obtained through in-depth
interviews and observations of Couvée customers. The research results show three
main components, namely: (1) changes in the status of coffee culture, where
initially coffee culture was a tertiary need but now it has shifted to become a
primary need (2) the role of coffee shops in Gen Z identity, not only as a place to
enjoy coffee but also as a creative forum that supports self-expression and
exploration of identity (3) the role of coffee shops in building social relationships,
but also has an important role in building social relationships. This tradition
creates space for individuals to interact, share stories, and strengthen relationships,
both within friendship, family and professional spheres. These components reflect
Gen Z's interpretation of coffee culture in Yogyakarta. This research provides an
in-depth understanding of how coffee shops are an important space for Gen Z in

carrying out daily activities that support their lifestyle.

Keywords: Coffee culture; Coffee shop; Gen Z; Lifestyle; Identity.
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