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Penelitian ini berhasil mengembangkan aplikast berbasis web uniuk
memprediksi tingkat stres pada pelajar atay mahasiswa menggunakan algoritma
Newrgl Network, yaitu Multifaver Perceptran (MLP). Dataset yang digunakan
mencakup 1100 sampel dengan 20
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5.2 Saran

Penelitian ini memiliki beberapa batasan yang dapat diperbaiki dan
dikembangkan lebih lanjut pada penclition berikutnya. Karens, datsset yang
digunakan masih terbatas pada pelajar di wilayah tertentu, sehingga perlu dilakukan
penelitian dengan cakupan data yang lebih lups untuk meningkatkan generalisasi
model. Kemudian, fitur dalam dataset dapat ditambabkan dengan variabel lain yang

19



lebih relevan atau memiliki dampak signifikan terhadap tingkat stres, seperti
kondisi ekonomi atau akses terhadap layanan keschatan mental.

Selain i, implementasi aplikasi dapat ditingkatkan dengan menambahkan
fitur tambahan, seperti membuat faktor apa yang mempengruhi tingkat stres
tersehut stau rekomendasi interaktif berdasarkon tingkot stres pengguna, misalnya
tautan ke sumber daya kesehatan mental #tsh panduan meditasi. Pengembangan
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