BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Stres merupakan kondisi kesehatan mental yang ditandni dengan gejala
yang memengaruhi  pikiran, perasaan;, don perilaku  individu, sehingga

Upstya meringunkan beban stres mahasiswa dilakukan dengan memprediksi
tingkat stres mengpunakan alporitma Newral Network, vang telah terbukti efekeif di
berbagai bidang [5]. Sebagai model pembelajoran mesin, Newral Network dapat
mengenali pols kompleks dalam data dan diterapkan dalam sekior seperti lalu
lintas, pertanian, don produksi pangan. Pemanfaatan riwayat data dibarapkan dapat
meningkatkan efistensi dalam memprediksi tingkat stres [6].



1.2 Rumusan Masalah

Tingkat stres pelajor atau mahasiswa merupakan aspek penting yang perlu
dipahami karena dapat mempengaruhi kesejahteraan mental, performa akademik,
dan keberlangsungan pembelajoran. Berdasarkan latar belakang masalah di atas,
rumusan masalah dalam penelitian ini dapat disimpulkan dalam penanyaan-
pertanyaan berikut :

By ?mulﬂim,
8. Hanya berfokus untuk pelajr atau maha

o BRI iciss. Koesioner sccura
mendalam.
3. Duta Penelitian :
a. Data yang digunakan terbatas pada faktor internal dan faktor
eksteral,
4. Asumsi :



a. Diharapkan untuk responden memberikan jawaban yang jujur dan
valid seluma pengisian.
14 Tujuan Penelitian
Tojunn penclition ini adalah untuk menghasilkan pemohaman yang
mendalam  tentang tingkat stres vang dislami pelajor atau mahasiswa dan
memanfaatkan teknologi  Newral dalam memprediksi tingkat stres
berdasarkan faktor-fako

digrahkan untuk :

membantu dalam menajemen sires
2. Manfaat Praktis
a. Penelitian ini memberikan manfaat bagi mahasiswa  dengan
menyediakan informasi tentang seberapa tinggi tingkat stres yang
dimiliki. Dengan demikian, pelajar ataupun mahasiswa dapat lebih
sadar akan pentingnya keschatan mental dalam kehidupan.



b, Penelitian im menunjukkan adanya aplikasi sistem prediksi tingkat
stres menggunakan metoe Neweal Neswork dalam bidong kesehatan
meental di ranah pendidikan.

c. Bagi peneliti sclanjumyn, dihorapkan hasil penelitian ini dapat
dijadikan acuan  bagi  penelition  selanjutnya yang  ingin

memprediksi tingkat stres atau
ntang tingkat stres di ranah

BAB I METODE

Netword. Penelitian &faklui‘.nn plda pelajar atau mlhmwu aktif dengan
menganalisis faktor internal seperti kekbawatiran terhadap masa depan dan faktor
cksternal seperti tekanan sosial oty masalah lainnya. Permasalahon utama yang
diangkal adalah tingginya tingkat stres yang berdampak pada kesejabtersan mental
dan performa akademik, sehingga diperlukan alat predikiif berbasis wknologi,
Solusi vang ditawarkan adalah penggunaan Newrol Netwerk untuk mengidentifikasi
pola dalam riwayat data terknit sires. Model ini dirancang untuk memberikan hasil



yang akurat dan relevan, yang dapat dimanfaatkan untuk mendukung intervensi dini
ilan manajemen sires di lingkungan pendidikan (Sekolah atan Universitas),

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN Berisi hasil penelitian, termasuk.
tahapan pemrosesan data seperti prain-fest spiiv, standarisasi data, dan resampling
menggunakan SMOTE. Selain muhbﬂﬁjugamjcluhn proses pembuatan
model pred:kx tingkat stres d:ngm itma Mudvilayer Perceptron (MLP),
evaluasi performa model mengg 1 ik seperti Clavsification Report dan
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