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INTISARL

Stres merupakan salah satu masalah yang sering dibadapi oleh semua orang,
terutama untuk pelajor otouy mahosiswa, skibat tingginva beban dan wuntutan
pendidikan  serta faktor-fakior lainnya. Faktor-laktor penvebab stres pada
mahasiswa meliputi kekhawatiran terhadap masa depan, pola tidur vang kurang
teeatur, dan masalah keluarga. Stres yang berkepanjangan dapat berdampak negatif
pada kesehatan mental, seperti depresi dan kecemasan, Ketidakseimbangan
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ABSTRACT

Stress is one of the problems often faced by everyane, especially for
students, due o the high burden and demands of education and other facror,
Factors that cause stresy in stidents Include concerns about the futtere, frregular
steep patterns, and family problems, Prolonged stress can have @ negative impact
o mental health, such as depression and anvien. This povchodogical fmbalance
requires good mandgement to help siudenes adapr to o stressiil acodemic
emviranment.
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