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5.1 Kesimpulan

Film Serenada mengangkal tema kesehaton mental, khususnya mengenal
depresi mayor yang dinlami oleh remaja, melalui karokter Lanang yang
menghadapl konflik emosional dengan ayahnya serta beban tanggung jawab

membuka dislog. fentang isu-isu sosinl ait, seperti kekerasan dalam
keluarga dan peran orang tua dalam membentuk mentalitas anak. Melalui teknik
sinematik yang kuat, Serenada berusaha menyampaikan pesan tentang kesehatan
mental vang mendalam. menggugah empati penonton, dan mendorong diskusi
Tebih lanjut mengenai pentingnya peduli terhadap kesejahteraan psikologis dalum
masyarakat.



Selain itw. Serenada mengangkat masalah sosial seperti status sosial
ekonomi yang rendah, yang sering kali memperburuk kondisi kesehatun mental
anak dan meningkatkan risiko gangguan emosional akibat tekanan hidup dan
kekernsan dalam keluarga, Film ini menunjukkan baygaimana keluarga dengan
status sosial ekonomi yang terbatas sering kesulitan memenuhi kebutehan dasar
anak, termasuk pendidikan, yang berdampak pada perkembangan emosional dan
mental mereki.
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