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INTISARI

Film adalah media yang ampuh untuk mengkomunikasikan pesan
kesehatan mental karena kemampuannya menciptakan pengalaman yang
realistis dan mendalam bagi penonton. Berbeda dengan bentuk media
lainnya, film memiliki keunggulan dalam menggabungkan visual, efek
suara, dan dialog untuk menggambarkan dan mengeksplorasi kompleksitas
kondisi kesehatan mental. Teknik penyutradaraan yang dipakai dalam film
Serenada yakni menggunakan pendekatan realisme yang menekankan
pada keaslian keadaan yang sebenarnya. Pendekatan realisme memiliki
peran penting dalam merepresentasikan realitas seotentik mungkin dalam
film Serenada. Pendekatan ini mengutamakan penggambaran kehidupan
sebagaimana adanya, pencahayaan alami dan pengambilan gambar
langsung di lokasi untuk menciptakan suasana asli. Pendekatan realisme
dalam film Serenada bertujuan untuk menggambarkan situasi, psikologis
dan emosi katakter utama dengan cara mencerminkan masalah dan konflik
batin yang dihadapi dengan tujuan membuat penonton merasa seolah-olah
mereka sedang menyaksikan penggambaran peristiwa yang sebenarnya.
Film Serenada memberikan pengalaman visual dengan mengungkap
lapisan emosi karakter yang mencerminkan keadaan penyitas Depresi
Mayor seotentik mungkin. Hal ini menunjukkan bahwa kekuatan realisme
tidak hanya pada aspek visual yang otentik tapi juga kemampuannya yang
dapat membuka lapisan emosional karakter dengan menciptakan
kedekatan psikologis dengan penonton. Realisme dalam film Serenada
membawa dampak psikologis yang kuat terhadap pengalaman individu
dengan Depresi Mayor. Selain itu, pendekatan realisme dalam film
Serenada yang merupakan bentuk kampanye dari kesehatan mental, yang
berfungsi sebagai alat yang ampuh untuk memberikan komentar dan kritik
sosial dengan menyoroti permasalahan terkait bullying, kekerasan pada
anak, pola asuh orangtua dan kesehatan mental untuk meningkatkan
empati terhadap isu kesehatan mental dan pemahaman di antara penonton.

Kata Kunci: Teknik Penyutradaraan, Realisme Film, Kesehatan Mental,
Depresi Mayor
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ABSTRACT

Movies are a powerful medium for communicating mental health
messages because of their ability to create realistic and profound
experiences for audiences. Unlike other forms of media, films have the
advantage of combining visual, sound effects, and dialogue to describe
and explore the complexity of mental health conditions. The directing
technique used in Serenada's film is to use a realism approach that
emphasizes the authenticity of actual circumstances. The approach to
realism plays an important role in representing reality as authentic as
possible in Serenada's films. This approach prioritizes the depiction of life
as it is, natural lighting and live on-site shooting to create the original
atmosphere. The approach to realism in Serenada's film aims to portray
the situation, psychology and emotions of the frogs primarily by reflecting
the problems and inner conflicts faced with the aim of making viewers feel
as if they were watching the actual events. Serenada's film provides a
visual experience by uncovering the emotional layers of the characters
that reflect Major Depression's state of suffering as authentic as possible.
This suggests that the power of realism is not only in the authentic visual
aspect but also in its ability to unlock the emotional layers of the
character by creating psychological closeness to the audience. Realism in
Serenada's films had a strong psychological impact on individual
experiences with the Major Depression. In addition, Serenada's approach
to realism is a campaign form of mental health, which serves as a
powerful tool for commentary and social criticism by addressing issues
related to bullying, child abuse, and social criticism. parenting and mental
health patterns to improve empathy for mental health issues and
understanding among audiences.

Keywords: Directing Techniques, Film Realism, Mental Health, Major

Depression
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