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51  Kesimpulan

Penetitian ini telah berhasil menerapkan algoritma Suppart Vectar Machine
{5V M} dalam sistem prediksi kesehatan mental berbasis data kuesioner. Model yang
dikembangkan miampu mngulﬂh data  dari mspnm:ien.. mefalui  tahapan
preprocessing seperti pormalisasi dan pamil'hn fitur yang refevan, sebelum
akhimya digumnikan untuk melakukan preciksi. Hasil analisis menunjukkan bahwa
SVM.dapat digunakan sebagai metode yang efektif dalam mengklasifikasikan
Kondisi kesehatan mental Generasi Z berdasarkan faktor-fikior tertentu, seperti
pﬂ!munm miedia sesinl dan tingkat stres. i

Suh:igkan metode SVM pada penelitian ini sangat efektif dipakai karena
menghasilkan akurasi maksimal hingga 99.03% setelah melewati wm
didalam SVM tersebut. Meskipun SVM lebih unggul dalam pengolahan kata,
mmmpﬂmm ini SVM digunakan untuk pengolahan angka karena dataset
yang dikumpulkan berupa kntegorikal dan di inisiasi menjadi angka. Hasil dari
m:m&fﬁvu ini dopat melskukan proses mmmhmm di data
diinisiasi dengan detail dan sesuai dengan Pﬂmhﬂmhwﬂwku pﬂh data yang
mernill]ops beragam mggunakan valuc mapping. Pada ahap st
mm..g,-mm.mm data menjadi 3 fold yang masing masing
berisi data seimbang lalu diben beberapa mmn €, gamma dan kernel
fingar. Mencari hasil prediksi dengan akurasi paling tingm juga dengan menerapkan
mumus C dan gamma. Setelah melewati beberapa iterasi maka ditemukan lah hasil
prediksi dengan akurasi terbaik dan menghasilkan sistem yang bisa mempelajari
data test dan dato laim saat deployment. Dengan begitu metode SVM terbukti efektif
dalam memprediksi kesehatan mental dan dapat menghasilkan prediksi cukup vang
akurat
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52  Saran
penelitian ini;

I. Penelitian selanjuinya mungkin bisa melakukan riset dengan golongan usia
yang lebih luas, tidak hanya pada satu golongan usia saja.
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