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1.1  Latar Belakang

Penyakit tidak menular merupakan salah satu penyakil yang menyebabkan
jumiah kematian terbesar di Indonesta, keadaan dimana penyakit menular masih
merupakan masalah kesehatan penting dan dalam waktu bersamaan morbiditas
penvakit tidak menular makin meningkat merupakan beban ganda dalam pelayanan
kesehatan[1].

Menurut data Sample Registrarion System (SRS) Indonesia tahun 2014,
.l'w dengan Wﬁﬁﬂ,,] mempnknn senyebab kematian nomor lima
m unmur{2]. Data dani Instinute for Health MMMHUM {THME)
tahun 2019 menunjukkan bahwa Stroke menjadi penvebab kematian utama di
Indonesia, mencakup 19.42% dari total kematian. Berdnsﬂﬁun hasil Riskesdas.
prevalensi Stroke di Indonesia meningkat sebesar 56%, dari 7 per 1000 penduduk
pada tabun 2013 menjadi 10.9 per 1000 penduduk pada tahun 2018[3]. Untuk
ma:egﬂ;qzu&phqndmyn Hipertens: dan Stroke, ;mﬂuthhkukm pesubahan pola
hidup menjadi lebih sehat serta mengatur pola makan secara rutin dan mengonsumsi
makanan yvang sehat[4].

Salah satu hal yang dapat membantu mencegah risiko penyakit tidak
menular adatah deteksi dini. Deteksi dini sangal penting untuk mengetahui kondisi
kesehatan seseorang dan memastikan apukah terdapat penyakit. Dengan deteksi
yang lebih awal, penyakit dapat dikendalikan dengan lebih baik[5]. Latar belakang
pembuatan aplikasi FlealtNERS RERIAN I MSINEYa lnm deteksi dini penyakit
dan memberikan rekomendasi makanan berdasarkan penyakit vang terdeteksi.
Diharapkan aplikasi ini dapat menjadi alat vang berguna bagi individu yang ingin
memahami dampak makanan terhadap kesehatan mereka serta mendapatkan saran
makanan vang sesusi dengan kondisi kesehatan mereka,

Pengembangan aplikasi ini meman faatkan teknologl clowd computing. yang
menyediakan platform  pengembangan aplikasi sebagai  layanan. Dengan
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menggunakan platform im, pengembangan, pengujian, dan deployment aplikasi
dapat dilakukan dengan cepat dan efisien tanpa perlu merakit dan mengelola
infrastruktur sendiri. Hal ini sangat membantu dalom mengurangi waktu dan biaya
pengembangan aplikasif6]. Selam itw, clowd computing memberikan skalabilitas
dan fleksibilitas yang tinggi, sehingga memudahkan dalam pengembangan aplikasi.
Sumber daya komputasi dapat digunakan sesuai kebutuhan dan dapat dengan
mudzh ditambah atau dikurangi tanpa perlu memikirkan pembelian perangkat keras
seperti server dﬂn.m1 kmlﬁnmm lilpa.rlukan untuk menjalankan
aplikasi[7].

Dengan demikian, aplikosi HealthEats diharapkan dapat menjadi alat yang
sangat berguna hagi individu yang ingin memahami lebih dalam tentang dampak
mﬁhmp Kesehatan diri dan manﬂapn{ha saran makanan yang sesuai
dengan Kesehatan masing-masing. -

1.2 m Masalah

Berdasarkan lotar belokang yang ielah dijabarkan sebelumnya, maka

musmmnﬂqﬂ.ng dianghat yaitu;

B‘agmmana implementasi arsitekiur hackcrﬂpibphgurcﬁuigm
aplikasi HealthEats?,

2, Hagaimana desain APl yang memungkinkan komunikasi yang
e R
e

3. Bagaimana pengujian backend yang dapat memastikan kualiras
aplikasi sebelum déHﬁfﬁfﬁﬁt?f

1 dengﬂn machine

4. Bagaimana penggunaan layanan Cloud Computing seperti Google
Cloud Pltform dalam pengembangan aplikasi HealthEats?,

13 Batasan Masalah

Batasan masalah pada pengembangan aplikasi HealthEats adalah sebagni
berikut:



I Fokus penelitian ini adalah pada pengembangan dan implementasi
backend serta teknologi clowd computing untuk aplikasi HealthEats.

2. Duatoset yang digunakan diambil dari sumber terbuka seperti Kaggle.

3. Aplikasi HealthEats hanya dapat digunakan untuk deteksi dini
penyakit tidak menular, tidak dapat digunakan untuk diagnosis dan
pengobatan penyakit.

a) Mengembangkan arsitektur backend yang efisien untuk mendukung proses
deteksi dini penyakit dan memberikan rekomendasi makanan yang akurat dan
relevan pada aplikasi HealthEats.

b} Mendesain AP] yang optimal untuk memastikan komunikasi vang lancar antara
frontend dan backend serta memfasilitasi integrasi dengan machine leaming
secara efisien.

¢) Melakukan pengujizn pads backend untuk memostikan kualitas dan



fungsicnalitas aplikasi sebelum deployment.

d} Memanfaatkan layanan Clowd Computing seperti Google Cloud Platform
untuk meningkatkan skalabilitas dan fleksibilitas pada pengembangan aplikasi
HealthEats.

1.5 Profil

1.5.1. Profll Mitra Bangkit Academy

Bangkit academy adalah program Pendidikan intensif yang diinisiasi oleh
Google. GoTo. da Traveloka, dengan tujuan membekali mahasiswa Indonesia
dengan keterampilan yang dibutuhkan dalam dunia toknologi dan industri digital,

Program in merupskan bugian dari program Kampus Merdeka dan mencakup

pnh!ﬁﬂn mendalsm dalam bidang Machine Learning, Mobile Development, dan

Clossed Computing. Bangkit Academy dikenal karena kolsbomsinya dengan industri

dan pmm.ml:r_',ra yang berfokus pada pengemhum M pr:ﬂr:tts
melalui proyek-proyek nyaia.

-2, Deskripsi Bangkit Academy
Pada bﬂﬂ]ul Academy terdapal tiga bld:lr];j_[ atau leaming path yang
n diantaranya  Machine Lummg. Mobile  Devel
Cﬂmm@ Setiap bidang menawarkon kurikulum mmﬂﬁlnm iﬁm praktis
untuk memastikan mahasiswa mendapatkan pengefahuan dml:atunnpllnn yang
d1huthhkm dillltﬂ industri h!w Kegiatan Studi Independen di Bangkit
admyﬂmhhmmm i memungkinkan mahasiswa dan berbagai
dacrah di Indonesia untuk herpartisipasi tanplhﬂ pindah ke lokasi tertentu.
Seluruh kegiatan Bangkit Academy dilaksanakan secara online, mahasiswa akan
mengikuti pelatihan, beker]l ]udlﬂup&,&nhrﬁﬂuﬂ:xl dengan mentor melalui
platform digital yang disediakan oleh penvelenggarm.

Program Bangkit Academy berlangsung selama enam bulan, dengan jadwal
yang telah ditentukan. Mahasiswa diharapkan untuk berkomitmen penuh selama
pertode i untuk mengikuti seluruh rangkaian pelatihen dan menyelesatkan
proyek-proyek yang dibenkan. Untuk mengikuti program Bangkit Academy
terdapat beberapa syamt yang perlu untuk diikuti antara lain:
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Warga Negara Indonesia (WNI).

Mahasiswa aktif D4/S1 dari semua jurusan di kampus yang terakreditasi
di Indonesia dan terdaftar di PDDIKTI

Telah menjalani kuliah minimal § semester.

Tidak mengambil program Kampus Merdeka lainnya pada saat
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