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INTISARI 

 

Hipertensi dan stroke merupakan penyebab utama kematian di Indonesia, dengan 

kontribusi hipertensi sebesar 5,3% dan stroke sebesar 19,42% dari total kematian. 

Data menunjukkan bahwa prevalensi stroke meningkat signifikan dari 7 per 1000 

penduduk pada tahun 2013 menjadi 10,9 per 1000 penduduk pada tahun 2018, atau 

sekitar 56% peningkatan dalam kurun waktu tersebut. Deteksi dini kedua penyakit 

ini menjadi langkah penting dalam mencegah komplikasi serius dan menekan angka 

kematian yang terus meningkat. 

Aplikasi HealthEats dikembangkan sebagai solusi untuk mendukung deteksi dini 

risiko hipertensi dan stroke serta memberikan rekomendasi makanan sehat yang 

sesuai dengan kondisi kesehatan pengguna. Teknologi cloud computing digunakan 

untuk meningkatkan efisiensi dalam pengelolaan data dan skalabilitas aplikasi. 

Melalui fitur-fitur yang disediakan, informasi mengenai dampak pola makan 

terhadap risiko penyakit tidak menular, seperti hipertensi dan stroke, dapat diakses 

dengan mudah. Selain itu, rekomendasi makanan yang diberikan diharapkan dapat 

membantu individu dalam menerapkan pola hidup sehat dan mengurangi risiko 

penyakit tersebut. Dengan implementasi ini, aplikasi HealthEats berfungsi sebagai 

alat pendukung dalam menjaga kesehatan masyarakat secara lebih efektif dan 

berkelanjutan. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Stroke, Deteksi Dini, Aplikasi Android, Cloud 

Computing 
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ABSTRACT 

 

Hypertension and stroke are the leading causes of death in Indonesia, with 

hypertension contributing 5.3% and stroke accounting for 19.42% of total 

mortality. Data shows a significant increase in stroke prevalence, rising from 7 per 

1000 people in 2013 to 10.9 per 1000 people in 2018, representing a 56% growth 

over the period. Early detection of these diseases is crucial to prevent severe 

complications and reduce the rising mortality rate. 

The HealthEats application was developed as a solution to support early detection 

of hypertension and stroke risk while providing healthy food recommendations 

tailored to users' health conditions. Cloud computing technology is utilized to 

enhance efficiency in data management and application scalability. Through its 

features, the application provides easy access to information about the impact of 

dietary habits on the risk of non-communicable diseases, such as hypertension and 

stroke. Furthermore, the food recommendations aim to assist individuals in 

adopting healthier lifestyles and mitigating the risk of these diseases. With this 

implementation, the HealthEats application serves as a reliable tool for supporting 

public health management effectively and sustainably. 

 

Keyword : Hypertension, Stroke, Early Detection, Android Application, Cloud 

Computing. 

 

 

 

 

 

 


