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INTISARI

Diabetes adalah kondisi kronis yang ditandai tingginya kadar gula akibat
gangguan dalam produksi atau fungsi insulin. Komplikasi serius mulai dari
penyakit jantung, gangguan ginjal, kerusakan saraf, dan bahkan sampai kematian.
Tercatat pada tahun 2021 penderita diabetes sebanyak 19,5 juta jiwa dan diprediksi
akan menyentuh angka 28,6 juta jiwa pada tahun 2045. Meskipun angka ini tinggi
setengah dari penderita tidak menyadarinya, maka dilakukan penelitian ini untuk
membuat alternatif yang memudahkan dalam pendeteksi penyakit diabetes dan
diharapkan dapat memberikan peringatan dini supaya Masyarakat bisa segera
memperbaiki pola hidup agar terhindar dari penyakit diabetes.

Random forest merupakan salah satu metode untuk melakukan klasifikasi.
Pada penelitian ini digunakan metode random forest yang dilatih menggunakan 10
skenario yaitu 5 skenario di testing menggunakan data train dan 5 skenario testing
menggunakan data medis rumah, pembagian data (90:10, 80:20, 70:30, 60:40,
50:50) dan data train sudah di seimbangkan dengan SMOTE. SMOTE sendiri
merupakan metode untuk mengatasi ke tidak seimbangan data. Untuk melakukan
analisis data peneliti menggunakan Teknik CRISP-DM yang memiliki tahapan
Business Understanding, Data Understanding, Data Preparation, Modeling,
Evaluation, dan Deployment.

Evaluasi terbaik didapat pada skenario ke 5 dari model Random Forest
menggunakan SMOTE pada prediksi penyakit diabetes yang diuji menggunakan
100% data medis. Untuk Precision kelas “0” 67% dan kelas “1” 94%, untuk Recall
kelas “0” 67% dan kelas “1” 94%, untuk F1-Score kelas “0” 67% dan kelas “1”
94%, serta nilai Accuracy 90%. Hasil dari model tersebut dimuat dan dijadikan
sebuah website untuk prediksi diabetes.

Kata kunci: CRISP-DM, Prediksi, Random Forest, Smote, Website.
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ABSTRACT

Diabetes is a chronic disease characterized by high blood sugar levels due
to impaired insulin production or function. Serious complications that can arise
include heart disease, kidney disorders, nerve damage, and even death. It was
recorded that in 2021 the number of diabetes sufferers reached 19.5 million people
and is predicted to reach 28.6 million people in 2045. Although this figure is quite
high, half of the sufferers are not aware of it, so this research was conducted to
create an alternative that makes it easier to detect diabetes and is expected to
provide early warning so that people can immediately improve their lifestyle to
avoid diabetes.

Random forests are one method for classification. In this study, the random
forest method was used which was trained using 10 data distribution scenarios
(90:10, 80:20, 70:30, 60:40, 50:50) and the data has been balanced with SMOTE.
SMOTE itself is a method to overcome data imbalance. To conduct data analysis,
researchers used the CRISP-DM technique which has stages of Business
Understanding, Data Understanding, Data Preparation, Modeling, Evaluation,
and Deployment.

The best evaluation was obtained in the 5th scenario of the Random Forest
model using SMOTE in predicting diabetes disease which was tested using 100%
medical data. For Precision class "0" 67% and class "1" 94%, for Recall class "0"
67% and class "1" 94%, for F1-Score class "0" 67% and class "1 94%, and
Accuracy value 90%. The results of the model are uploaded and made into a website
for diabetes prediction.

Keywords: CRISP-DM, Prediction, Random Forest, Smote, Website.
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