BABY
KESIMPULAN
5.1 Kestmpulan
Penelitian ini menggunokan metode penelitian kualitatif yang
bertujuan untuk mengetahui Fear of Missing Cha (FoMO) pada pengikut
akun Instagram (abts joga, Kesimpulan ini dibuat berdasarkan hasil

dengan perasaan yang tidak

untuk meningkatkan pengetahuan. Berdssarkan hasil penelitian ketiga
informan menunjukan perasaan sedih don gelisah ketika tidak dopat
memenuhi keingimannya. Dengan adanva kabar buruk mengenai idolanya
juga dapat memicu perasaan sedih dan membuat informan harus selaly wp
to date melalui sosial medianya dan membuat informan selalu membuka
sosial medianva. Perilaku informan tersebut masuk dalam cin-cir umum
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Fear of Missing (hn (FoMO) yaitu keterbiasaan mengecek handphone
berlebih, sikap ingin tahu kehidupan orang lain. Ingin mengetahui gosip
terbaru.

Bentuk Fear of Missing Out (FoMO) autonom padn ketiga
informan seperti mengikuti event vang dindakan @bts_jogja. atan konser
yang diadakan oleh agensi BTS woleksi merchandise official atau

ediress Fear af Missing Oui
(FoMO) jika tidak terpemzh: individu merasakan kecemasan karena takut
tertinggal dari lingkaran sosiol mereka. Namun Fear of Missing Owe
(FoMO) dapat berubah menjodi keinginan untuk terus mempererat
hubungan tanpa merasa cemas tertinggal dan tidak bergantung dengan
momen sosial. Berdasarkan hasil penelitian ketiga informan memiliki
hubungan yang erat dengan sesama fans BTS. Informan juga mendapat



ajakon oleh temannya untuk menghadin evemt yang diadokan oleh
instagram fabts_jogja. Selain itu, para faws juga melakukan komunikasi
melalui grup chat vang dibuat oleh admin (@bts_jogia. Hal itu menunjukan
adanya hubungan yang erat antara sesama fims BTS. Namun jika
kebutuhan dasar psikologi refatedness yang tidak terpenuhi informan akan
merasa fidak dianggap dan merasa kehilangan kesempatan untuk

(@bts_jogja lebih memperhatikan din sendiri.

2. Memanfaatkan wuktu untuk beristirahat agar tidak merasakan
dampak buruk dari Fear of Missing Ow (FoMO).

3. Batasi dalam penggunaan sosial media agar tidak ketergantungan
sehingga dapat mengganggu psikologis.
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penelitian yang sama dapat mengembangkan penelitian pada perilaku Fear
of Missing Out (FoMO) di kehidupan sehari-hari untuk mengetahui
e —— negatif bagi diri ‘sendiri maupun lingkungan
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