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INTISARI 

K-pop atau Korean pop menjadi salah satu jenis musik yang sangat 

menarik perhatian Masyarakat Indonesia. Adanya sosial media menjadi 

penghubung antara idol k-pop dengan penggemarnya, karena media sosial 

menyediakan berbagai informasi mengenai idolanya tentang kegiatan yang sedang 

dilaksanakan, acara yang akan dilaksanakan. Sehingga media sosial dapat menjadi 

sumber kebahagiaan bagi para penggemar. Namun hal itu dapat menyebabkan 

Fear of Missing Out (FoMO). Fomo adalah perasaan takut ketinggalan informasi 

atau kegiatan yang dapat mempengaruhi kepuasan hidup seseorang. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui proses terjadinya perilaku FOMO pada fans BTS 

pengikut instagram @bts_jogja dan untuk mengetahui faktor yang memicu 

perilaku FOMO terhadap fans BTS pengikut instagram @bts_jogja. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif dengan 

pendekatan kualitatif. Data dikumpulkan melalui wawancara dan dokumentasi 

dengan pengikut akun instagram @bts_jogja. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa ketakutan akan kehilangan momen pada fans BTS pengikut 

instagram @bts_jogja muncul karena tidak terpenuhinya kebutuhan psikologis 

akan kompetensi, otonomi, dan keterkaitan sehingga apabila tidak terpenuhi maka 

individu menjadi tidak mampu mengatur diri sendiri secara efektif. 

Kata Kunci: Fomo, Instagram, K-Pop, Penggemar 
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ABSTRACT 

 
K-pop or Korean pop is one type of music that is very attractive to the 

Indonesian people. The existence of social media is a link between k-pop idols and 

their fans, because social media provides various information about their idols 

about activities that are being carried out, events that will be held. So that social 

media can be a source of happiness for fans. However, it can cause Fear of 

Missing Out (FoMO). FoMO is a feeling of fear of missing out on information or 

activities that can affect one's life satisfaction. This study aims to determine the 

process of FOMO behavior in BTS fans @bts_jogja Instagram followers and to 

find out the factors that trigger FOMO behavior towards BTS fans @bts_jogja 

Instagram followers. 

This research uses descriptive qualitative research methods with a 

qualitative approach. Data were collected through interviews and documentation 

with followers of the @bts_jogja Instagram account. The results of this study 

indicate that the fear of missing out on BTS fans @bts_jogja Instagram followers 

arises because the psychological needs for competence, autonomy, and 

relatedness are not fulfilled so that if they are not fulfilled, individuals become 

unable to regulate themselves effectively. 

Keywords:Fans, fear of missing out, Instagram, K-Pop 


