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5.1. Kesimpulan

Perilaku berbagi berlebihan atan vang disebut oversharing merupakan perilaku yang
disebabkan oleh berbagai fakior yang melatarbelakanginya. Di antaranya, menspakan
lingkungan dan pola asuh yang memegang peran cukup besar dalam membentuk karakter
manusia, Berdasarkan perspektif teori Psikologi Komunikasi, penelii menyimpulkan bahwa
perilaku ini juga dapat membert dampak hagl omng lain selain pelaku sehingga sebaiknya
diminimalisir hingga dihentikan sebelum h!lfllihﬂl-hlmgﬂdnk diinginkan. Para pelaku
cenderung tidak menyadar perbuatannya, walau ketika dihadspkan pada orang lain dengan
perilaku oversharing yang sama, Bﬂ'mm dari mereka mengaku ll.d&i:'uji'm dan terganggu.
Selain ini, dalam kasus ekshiu}nﬂ'ﬂ]-m ini dapat bq‘lllﬂl m;iil ‘boomerung yang
mencelakal diri sendirl, apahila hal-hal yang disebarkan memipakar dﬁdﬁm vang dapat
disalahgunakan oleh pihak-pihak dengan tujuan yang hlLruir. .'.c:puli. pmﬂk dkun, sepert
penculikan, ﬂr,

Ommng-orang yang membagikan ceritanya di media sosial Inslagram mengaku
mendapatkan ketenangan dan memperoleh perasaan bahagia atas respon yang mereka temu di
dunia maya tersebut, sebab dalam kehidupan nyata mereka cenderung jarang didengarkan dan
kurang pethatian. '

5.2, Saran

leiu'-mymim-mwk-m individu memhmnmmdman akan pentingnya
privasi bagi dirl sendiri dan orang lain, sehingga setiap unggahan yang dibagikan sudah melalui
berbagai pertimbangan dan difilter sesual dmga.u muatan-muatan  kontennya. Apabila

kesadaran akan privasi dan hahandn{pmgﬂmﬂ]ﬁmnkt, seorang individu tidak akan
membagikan secara berlehihan di media sosial khuspsnya Instagram. Media sosial sudah hams
digunakan dengan bijak, agar tidak memugikan bagi siapapun. Selain itu, penelii juga memberi
saran kepada peneliti selanjuinya yang menjadikan penelitian ini sebagai referensi untuk
melengkapi hal-hal yang belum terjawab karena tidak termasuk dalam fokus dan batasan
penelitian. Peneliti menyarankan untuk selaln dilakukan peninjavan kasus-kasus yang
berhubungan dengan oversharing sebelum melakukan penelitian berilkutnya. Meminimalisir
Owversharing.
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