BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perkembangan teknologi saat i terkait dengan Augmented Reality (AR)
telah menunjukkan kemajuan signifikan dalam meningkatkan pengalaman
pengguna dalam melakukan sustu kegiatan. Dalam beberapa tahun terakhir,
teknologi AR telah digunakan uuﬂk membanty pengguna dalam berbagai bidang
salah satunya dalam bidang kebugaran dan keschatan, Penggunaan AR dalam
hu:hng,k&up‘nn dan kesshatan salah <stunya adalah membantu pemula di gym
dalam memahami car menggunakan peralatan gym dengan lebih mudah dan
wm

enelitian m Point
ulm Spue penulis menemukan pemula kerap kali kmlimmh@jan

olahraga di gym. Terdapat beberapa faktor yang menyebablan hal tersebut terjadi
yaitu, tidak adanyn informasi mengenai alat gym di sekitar alat. Tidak adanya
informasi ini dqnl meningkatkan nsiko cedera kareps -kurangnys p@etuhunn
ﬁ_l':mla ﬁ:ﬂFﬂal cara penggunaan alal yang benar m ill_l!..';_mang:}'n
kepercavaan diri juga menjadi salzh satu faktor yang menyulitkan pemula dalam
melakukan kegiatan di gym. Pengetahuan yang kurang memadai serta kurangnya
kepercayaan diri dapat menghambat pemula dalam melakukan kegiatan di gym
untuk m@mﬁmw

Dengan mmpﬂﬂmwmmbﬂh kesulitan yang kerap

dibadapi oleh pemula dalom gym, penuhs pﬁﬂlsnwhkukan penelitian berjudul
“Implementasi Augmented Reality dalam Pengenalan Alat Gym bag Pemuli di

Point Workoutspace™, Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi

yang berharga bagi pengembangan aplikasi AR yang ramah pengpuna dan dapat
diakses oleh berbagai kalangan, serts memperkuat kesadaran akan potens

teknologi dalam mendukung kesehatan dan kebugaran masyarakat secara luas.



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, maka
dapat diursikan perumusan masalah sebagai berikut:

Bagaimana implementasi AR dopat membantu pemula dalam pengenalan alat gym?
1.3 Batasan Masalah

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat baik bagi objek
penelitian dan peneliti selanjutnys, sehingga peneliti mengharapkan manfaat
sebagai berikut:

I. Bagi ohjek penelitian

Penilitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengalaman pengguna dengan

memudahkan pemula di gym untuk memulai dan memahami alat-alat gym.



2. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik
AR

1.6 Sistematika Penullsan
Berisi sistematika penulisan skripsi yang memuat uraian secara garis besar
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