
PROGRAM SARJANA  

STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL 

 UNIVERSITAS AMIKOM YOGYAKARTA 

YOGYAKARTA 

2024 

 

 

ANALISIS INTIMACY DISORDER PADA ANAK DALAM FILM MEGAN 

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 
disusun oleh 

Junaedi Saputra 

18.96.0805 



PROGRAM SARJANA  

STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS EKONOMI DAN SOSIAL 

 UNIVERSITAS AMIKOM YOGYAKARTA 

YOGYAKARTA 

2024 

 

 

  ANALISIS INTIMACY DISORDER PADA ANAK DALAM FILM MEGAN 

 

 

Skripsi 

 

untuk memenuhi sebagian 

persyaratanmencapai gelar Sarjana 

pada Program Studi Ilmu Komunikasi 

 

 

 
disusun oleh 

Junaedi Saputra 

18.96.0805 

 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



v 

 

 

 
 

 



vi 

 

 

PERSEMBAHAN 

 
 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Tuhan Maha Esa Allah SWT yang telah memberikan rizki yang berlimpah 

sertakeberkahan 

2. Orang tua tercinta yaitu Bapak dan Ibu terimaksih atas dukunganya, doa 

restu,kasih sayang, serta pengorbanannya hingga saya berada di titik 

sekarang ini 

3. Untuk keluarga dan saudara yang telah memberikan dukungan serta doanya 

4. Untuk teman-teman dan sahabat yang sudah memberikan support serta doa 

danbanyak membantu selama mengerjakan skripsi 

5. Terutama untuk diri saya sendiri terimakasih telah bertahan dan berjuang 

hinggasampai ke titik ini 



vii 

 

 

KATA PENGANTAR 

 
 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

karunianya kepada kita semua sehingga kami dapat menyelesaikan skripsi yang 

diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program strata satu (S1) di 

program studi Ilmu Komunikasi Universitas Amikom Yogyakarta. 

Penulisan skripsi ini digunakan sebagai bukti bahwa penyusun telah 

menyelesaikan penelitian skripsi. Dalam proses penyusunan skripsi ini peneliti 

mendapatkan banyak bantuan dan support. Maka dari itu kami mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Prof. Dr. M. Suyanto, M.M. selaku (Rektor Universitas Amikom Yogyakarta). 

2. Emha Taufiq Luthfi, S.T.,M.Kom. selaku (Dekan Fakultas Ekonomi dan 

SosialUniversitas Amikom Yogyakarta). 

3. Erik Hadi Saputra, S.Kom, M.Eng. selaku (Kaprodi, Universitas Amikom 

Yogyakarta). 

4. Alvian Alrasid ajibulloh, S.I.Kom., M.I.Kom. selaku (Pembimbing). 

5. Dan lain-lain 

 

 

 

 

 

 
Yogyakarta, 1 Agustus 2023 

 

 

Junaedi Saputra 



viii 

 

 

 

Contents 

DAFTAR ISI 

ANALISIS INTIMACY DISORDER PADA ANAK DALAM FILM MEGAN ...................... i 

ANALISIS INTIMACY DISORDER PADA ANAK DALAM FILM MEGAN ........................ ii 

PERSETUJUAN ...................................................................................................................... iii 

PENGESAHAN ........................................................................................................................ iv 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.................................................................................... v 

PERSEMBAHAN ..................................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................................. vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................................. x 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................................... xi 

INTISARI ................................................................................................................................ xii 

ABSTRAK ................................................................................................................................xiii 

BAB I ......................................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ..................................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................................... 6 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................................................. 6 

1.4.1 Manfaat akademis ....................................................................................................... 6 

1.4.2 Praktis ......................................................................................................................... 7 

1.5 Sistematika Penelitian ............................................................................................. 7 

BAB II ........................................................................................................................................ 8 

TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................................................ 8 

2.1 Peneliti Terdahulu ................................................................................................... 8 

2.2 Landasan Teori ...................................................................................................... 12 

2.2.1 Teori Psikologi Kepribadian Carl Gustav Jung .................................................. 12 

2.3 Kerangka Berfikir ................................................................................................. 17 

BAB III .................................................................................................................................... 18 

METODOLOGI PENELITIAN ............................................................................................... 18 

3.4.1 Subjek penelitian ...................................................................................................... 21 

3.4.2 Objek Penelitian ....................................................................................................... 24 

3.5.1 Sumber data Primer .................................................................................................. 24 

3.5.2 Sumber Data Sekunder ............................................................................................. 24 

3.6 Teknik Pengumpulan data ..................................................................................... 24 



ix 

 

 

3.6.1 Studi Pustaka ............................................................................................................ 25 

3.6.2 Dokumentasi ............................................................................................................. 25 

3.7 Teknik Analisis Data ............................................................................................. 25 

BAB IV .................................................................................................................................... 29 

HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................................................ 29 

4.1 HASIL ................................................................................................................... 29 

4.1.1 Temuan Penelitian ................................................................................................... 29 

4.2 PEMBAHASAN ................................................................................................... 36 

4.3 PEMBARUAN PENELITIAN ............................................................................. 39 

BAB V ..................................................................................................................................... 40 

PENUTUP................................................................................................................................ 40 

5.1 KESIMPULAN ..................................................................................................... 40 

5.2 SARAN ................................................................................................................. 41 

5.2.1 SARAN PRAKTIS ................................................................................................... 41 

5.2.2 SARAN AKADEMIS .............................................................................................. 41 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................................. 42 



x 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 
Gambar 1. 1Kasus mental health Indonesia ............................................................................... 3 

 

Gambar 2. 1 Kerangka berfikir ................................................................................................ 17 

 
Gambar 3. 1 Alur metode penelitian ........................................................................................ 19 
Gambar 3. 1 Alur metode penelitian ........................................................................................ 19 
Gambar 3. 2 Poster Megan ....................................................................................................... 22 
Gambar 3. 2 Poster Megan ....................................................................................................... 22 
Gambar 3. 3 Alur penelitian ..................................................................................................... 26 

 
Gambar 4. 1Meja Makan yang hening ..................................................................................... 29 
Gambar 4. 2 Cady yang menatap Gemma ............................................................................... 30 
Gambar 4. 3 Lydia bertanya kepada cady ................................................................................ 31 
Gambar 4. 4 Gemma membujuk Cady untuk mengikuti kegiatan outdor ............................... 33 
Gambar 4. 5 Teriakan cady kepada Gemma ............................................................................ 35 



xi 

 

 

 
 

DAFTAR TABEL 
Tabel 2. 1 hasil penelitian terdahulu .......................................................................................... 8 

Tabel 4. 1suasana meja makan Gemma dan Cady ................................................................... 29 
Tabel 4. 2 Kecemasan Cady dalam menghadapi oarng baru ................................................... 31 
Tabel 4. 3 Tidak nyaman dengan keramaian ........................................................................... 33 
Tabel 4. 4 Kemarahan Cady atas benda yang dia miliki .......................................................... 34 



xii 

 

 

INTISARI 

Komunikasi interpersonal sebagai komunikasi antar komunikator dengan 

komunikan, dianggap sebagai jenis komunikasi yang paling efektif dalam hal 

upaya mengubah sikap, pendapat, atau perilaku seseorang. Komunikasi 

interpersonal meliputi perilaku verbal dan nonverbal. Komunikasi interpersonal 

merupakan komunikasi yang pesannya dikemas dan diungkapkan dalam bentuk 

verbal dan nonverbal. Komunikasi interpersonal dalam keluarga sangat 

berpengaruh untuk menjaga kelekatan dalam keluarga. Komunikasi interpersonal 

yang baik diperankan oleh orang tua dengan bertujuan untuk menjaga 

keharmonisan dalam mkeluarga. Kegagalan komunikasi interpersonal dalam 

keluarga akan menimbulkan efek negatif terhadap keluarga dan anggota keluarga 

itu sendiri, tidak adanya keharmonisan dan kelekatan dalam keluarga serta dengan 

adanya gangguan kesehatan mental untuk anak dalam keluarga. Penelitian 

menggunakan semiotika untuk menunjukan tanda gangguan kesehatan mental 

yangdialami oleh anak dalam kegagalan interaksi interpersonal keluarga Intimacy 

Disorder yang memiliki tanda tidak adanya kelekatan terhadap orang tua, rasa 

cemas yang berlebih, takut berinteraksi dengan orang lain, dan posesif yang 

berlebih. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa keharmonisan dan kelekatan 

dalam keluarga menentukan untuk seorang anak dalam menjalani kehidupan 

dengan keprinadian yang telah diciptakan. 

 
 

Kata Kunci: komunikasi interpersonal, Semiotika, Intimacy Disorder 
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ABSTRAK 

Interpersonal communication as communication between communicators and 

communicants, is considered the most effective type of communication in terms of 

efforts to change one's attitude, opinion or behavior. Interpersonal 

communication includes verbal and nonverbal behavior. Interpersonal 

communication is communication whose messages are packaged and expressed in 

verbal and nonverbal forms. Interpersonal communication in the family is very 

influential to maintain attachment in the family. Good interpersonal 

communication is played by parents with the aim of maintaining harmony in the 

family. Failure of interpersonal communication within the family will have a 

negative effect on the family and the family members themselves, there is no 

harmony and attachment in the family as well as with mental health disorders for 

children in the family. Research uses semiotics to show signs of mental health 

disorders experienced by children in the failure of interpersonal interaction in 

families with Intimacy Disorder which has signs of no attachment to parents, 

excessive anxiety, fear of interacting with others, and excessive possessiveness. 

The results of this study indicate that harmony and attachment in the family 

determines for a child to live life with the personality that has been created. 

 

Keywords: interpersonal communication, Semiotics, Intimacy Disorder 


