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INTISARI
Kecemasan berlebih merupakan salah satu gangguan mental yang paling

sering dijumpai dalam ilmu psikologi. Kecemasan adalah keadaan dimana

seseorang mengalami gangguan berupa rasa takut, kekhawatiran terhadap masa

depan, kekhawatiran dalam waktu lama, dan juga rasa gugup. Rasa cemas sudah

pasti terjadi pada setiap individu. Namun, rasa cemas yang bisa disebut sebagai

gangguan psikologis adalah rasa cemas yang mengganggu seseorang dalam

melakukan kegiatan sehari-hari. Kondisi gangguan ini mengalami peningkatan

selama masa pandemi Covid-19 berlangsung sampai saat ini. Gangguan

kecemasan memiliki banyak gejala dan memerlukan seorang pakar untuk

mendiagnosanya juga untuk memberikan pengetahuan kepada masyarakat umum

khususnya remaja, dan meminimalisir keterlambatan penanganan. Dalam hal ini,

perlu diciptakan sebuah alat bantu dengan mengimplementasikan sistem pakar ke

dalam bidang psikologi. Metode Forward Chaining cocok digunakan untuk

menangani kasus diagnosa kecemasan berlebih ini.

Kata kunci: forward chaining, gangguan kecemasan, covid-19, remaja, sistem

pakar
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ABSTRACT
Excessive anxiety is one of the most common mental disorders in 

psychology. Anxiety is a condition where a person experiences disturbances in the 

form of fear, worry about the future, long-term worries, and also nervousness. 

Anxiety is certain to happen to every individual. However, anxiety that can be 

called a psychological disorder is anxiety that interferes with a person's daily 

activities. The condition of this disorder has increased during the Covid-19 

pandemic until now. Anxiety disorders have many symptoms and require an expert 

to diagnose them as well as to provide knowledge to the general public, especially 

adolescents, and minimize delays in treatment. In this case, it is necessary to 

create a tool by implementing an expert system in the field of psychology. The 

Forward Chaining method is suitable for dealing with cases of this excessive 

anxiety diagnosis.

Keywords: forward chaining, anxiety disorders, covid-19, adolescents, expert 

systems
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