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INTISARI

Selama ini paradigma tentang keselamatan dan kesehatan dunia kerja hanya
terpancang pada aktivitas pekerjaan di luar ruangan atau pekerjaan yang melibatkan
aktivitas fisik secara langsung di lapangan. Bukan hanya ancaman kesehatan secara
fisik saja, ada juga ancaman kesehatan secara psikis, dimana seseorang yang
profesinya hanya berkutik di dalam ruangan dan selalu menghadap komputer. Maka
dirancang sebuah aplikasi yang dapat memberikan edukasi kesehatan kerja yang
dikhususkan bagi profesi Information and Technology (IT). Output aplikasi yang
dirancangkan yaitu dapat digunakan untuk evaluasi peserta. Aplikasi menggunakan
Algoritma Fisher-Yates Shuffle. Algoritma Fisher-Yates Shuffle adalah sebuah
algoritma yang menghasilkan permutasi acak dari suatu himpunan terhingga,
dengan kata lain untuk mengacak suatu himpunan. Algoritma Fisher-Yates Shuffle
akan digunakan untuk mengacak soal yang tampil. Aplikasi akan menampilkan
hasil penilaian secara langsung dan Menyediakan akses untuk memperoleh
sertifikat digital secara otomatis setelah peserta mengikuti evaluasi sehingga tidak
perlu lagi mendistribusikan sertifikat secara konvensional lagi. Program ini
diharapkan dapat memberikan sistem pembelajaran dan edukasi dalam bentuk
training dan materi pada aplikasi sehingga profesi IT dapat memantau dan menjaga

kesehatan psikis sekaligus fisiknya.
Kata Kunci : Algoritma Fisher-Yates Shuffle, Aplikasi Edukasi Kesehatan Kerja,

Profesi Information And Technology (IT), Keselamatan Dan Kesehatan Dunia

Kerja, Kesehatan Fisik dan Psikis.

Xii



ABSTRACT

So far, the paradigm of occupational safety and health has only been fixed
on outdoor work activities or work that involves direct physical activity in the field.
Not only physical health threats, there are also psychological health threats, where
someone whose profession only moves in the room and always faces the computer.
Then an application is designed that can provide occupational health education
specifically for the Information and Technology (IT) profession. The output of the
designed application can be used to evaluate participants and display the results of
the assessment directly and provide access to obtain digital certificates
automatically after participants take part in the evaluation. so there is no need to
distribute certificates conventionally anymore. This program is expected to provide
a learning and education system in the form of training and material on
applications so that the IT profession can monitor and maintain their mental and

physical health.

Keyword : Fisher-Yates Shuffle Algorithm, Occupational Health Education
Application, Information and Technology (IT) Profession, Occupational Safety and
Health, Physical and Mental Health.
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