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BAB I
PENDAHULUAN

Gambaran U'mum

Obesitas merupakan tantangan besar bagi kesehatan masyarakat
global dan merupakan salah snn;.mﬁ]lh utzma kesehatan kronis. Dampak
ckonominya juga sangat mancapui £2 triliun per tahun,
hampir m dengan dampak merokok dan peperangan global. Di
Indonesia, tmgkltmwm::g dewasa dan anak-anak cukup tinggi,
‘mencapai angka yang signifikan,

Ohbesitas tegjadi karena ketidakseimbangan antara asupan energi dan

pengeluaran energi dalam jangka waktu yang loma. Fakior-faktor vang

berkantribusi meliputi genetik, lingkungan, serta penggunaan obat-shatan
don perubahan hormonal. Obesitas dapat menyebabkan berbagai penyakit

kronis seperti asma, osteoartritis, stroke, penyakit jantung koroner, disbetes,

dan hiperfensi. Penurunan angks obesitas dapat mengurangi kejadian
penyakit kronis di masyarakat serta berdampuk pada berkurangnys klaim

 asuransi untuk penyakit kronis akibat obesitas,

Pols makan yang seimbang membantu mencapai keseimbangan
mﬁﬁjﬁg w untuk menghindari obesitas. Pola makan meliputi
jumlah, jenis, wakiu makan, dan pongelolsan makanan yang dapat
memengaruhi keseimbangan energi

Kendala dalsm mengontrol pols makan bisa disebabkan oleh
keterbatasan aplikasi yang tersedia. Saat ini, aplikasi seperti FatSecret masih
memiliki fitur terbatas, seperti ketidakmampuan mendeteksi jenis makanan
dan  menghitung nilai  kalorinya menggunakan  gambar.  Dengan
menghadirkan aplikasi vang lebih canggih, vang dapat melakukan deteksi
makanan dan menghitung nilai kalori secara visual, individu dapat lebih
mudah mengontrol asupan makanan mereka.



(Meh karena itu, dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat
memberikan solusi yang dapat berguna untuk projek ini maupun yang
kebutuhan kalori pengguna dan  kemampuan finansial, sekaligus
memberikan data kandungan kalori dan hargs makanan yang dijual restoran
tﬂﬂﬂhLSelﬂm;tn.aphkmlnuahnmﬁn}rwhkﬂuﬁtmpmgﬂmlmgambw

rekmmndaslmehiulﬂmmm}(
4. Laporan harian pola kalori masih belum berjalan dikarenakan belum
menemukan cara yang pas

1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini penting karena bertujuan untuk :
1. Menyediakan informasi tentang kandungan kalori makanan sertn
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rekomendasi makanan yang sesuai, diharapkan pengguna akan lebih
memperhatikan dan memilih makanan vang sehat

2. Mendorong perubahan periloku makan menjadi lebih sehat serta
memberikin rekomendasi makanan yang sehat

3. Mengurangi angka obesitas dan dampaknya terhadap kesehatan
masyarakat dengan memberikan solusi

4. Mempermudah Masyarakat dengan menghadirkan aplikasi mobile

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini member] manfaat sebagai berikut -

1. Masyarakat lebih mudah menemukan makanan yang sehat dari hasil
reiumﬂn:ktﬁ;ﬂ_hﬂmn] mereka

2. Masyarakat lebih mudah mencari makanan yang suupn]:myn dengan
memfotonya saja dan apliknsi akan memberikan omen

Lo Mnuﬂlﬂuﬂ Tempat Magang

Bangkit di desain untuk mempersiapkan peserta dengan kecakapan (skills)
yang relevan dan dibutublan berdasarkan sertifikasi teknikal. Tahun ini Bangkit
kembali menvelenggarakan 3 (tiga) alur belajar multidisiplin - Machine Learning.,
Mobile Development (Android), dan Cloud Computing. Dengan mengikuti
Bangkit, peserta akan memiliki pengalaman dan terekspos dengan serba-serbi karir
di industri dan pekerjaan di ekosistem teknologi Indonesia. [1]

Bmgﬁl; m program: pembek jaran yang dipimpin oleh Google
dengan dukungan GoTo, Truveloks, dan Dggpfwh Fuumhtmn Dengan dukungan
Kampus Merdeka, Banghkit skan mensworkan lebib dori 5000 tempat untuk
mahasiswa Indonesia untuk memastikan mereka relevan dengan kecakapan yang
dibutuhkan oleh industri pada semester genap, tshun 2022/2023.

Adopun struktur organisasi merupakon sebuah gans penugosan formal vang
menumjukkan alur tugas dan tanggung jawab setiap anggota perusshaan,
perusahaan serta hubungan antar pihak dalam organisasi yang bekerja sama untuk
mencapai suaty tujuan organisasi. Struktur organisasi dan Bangkit Academy.



1.7

Bangkit Academy 2023 Organizational Chart

Liamear 1 Kirnuktr Tempet Miggmme

Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan isi laporan ini disusun sebagai beriku,

1) Bab | Pendahuluan

Phdlba.b i1 berisi beberapa sub bab yaitu Gambaran Umum, fumusan
ma.sa!nh tujuan, manfaat, batasan, identias magang, don sistematika

Iaporan, yvang semuanya lerkan dengan Fmﬂ:rpmgzmmn produk
ink

2} Bab 2 Teori dan Analisis

3}
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Pada bab ini berisi Teori dan Analisis yang dilakukan oleh peneliti lain
sebagal acuan dalam melakukan pemeeahan mosalah.

Bab 3 Hasil Dan Pembahasan

Pada bab ini Eerisi penjelasan mengenat hasil yang diperoleh selama
mengikuti kegiatan magang yang terdini dari Hasil Implementasi dan
Evalunsi

Bab 4 Kesimpulan

Pada bab ini bensi kesimpulan mengenni pengerjaan produk yang
sudah dibuat yang disertai dengan saran-saran vang dicantumkan untuk

proses pengembangan selanjutnya,



Pada bagian ini berisi sumber-sumber yang menjadi rujukan dalar
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