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1.1  Latar Belakang

Pembuatan aplikasi diagnosis tidur “Nyenyak™ ini uniuk menjawab
fenomena pangguon tidur yang sering terjadi di masyarakat terutama bagi
kalangan mahasiswa atau pekerja kanjnﬂm]mpg sering lembur. Ini dapat dilihat
dari penelitian yang memunjukkan bahwa previdensi penderita insomnia unur =19
tahun di Indonésia adaloh sebesar 43,7%[1],

Aplikasi ini Mhﬂﬂh‘;hﬁnsaﬂmdmpmmmdl independen
Wﬂlksma’kxn '_ angkit 2023, Aplikasi |mml:|gkanﬂengan metode
Scrum karena metode i metode yang fleksibel dan dapat hmld.upl:m dengan
keadaan dalam pengembangan suatu produk [2]. Sehmﬂnq:ﬁkﬁ.mggmmk:m
basis aperating system Android dan menggunakan dofabase berupa élowd
Femﬁhnt Android dikarenakan Android adalah aperating nrhﬂ.m sangat
dmrﬂnnﬁ Indonesia. Menurut StatCounter pada tahun 2023 Ir.urnng.l'ﬁél ada
198, *Ejln orang Indonesia yang menggunakan sumnphcne dengan apirating

system Android |3].Selain ity penggunaan cloud sebagai metede penyimpanan
ti;ﬁlk menimalisir data hilang jikn poda ponsel user terjadi sesuatu yang
menyebabkan penghapusan data yang bersifat lokal.

wwmm beberapa manfont terhadap masyarakat luss

seperti memberikan akses yang mudah terhmhpﬁgmqpenynhl tidur.Selain itu
aplikasi ini dapal digunakan sehagai deteksi awal masyarakat terhadap gangguan

tidur sehingga masyarakat dapat terhindor dam gangguan ftidur lebih
dini.Kemudian lebih lanjul aplikasi ini dibarapkan mampu memberikan edukasi
masvarakat terhadap gangguan tidur.
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telsh diuratkan sebelumnya maka

dirumuskan masalah yang hendak diselesaitkan adalah pembustan from end
aplikasi “Nyenyok”™ menggunakan bahasa pemograman Kotlin dengan metode




I3

pengembangan menggunakan metode scrum.

13 Batasan Masalah
Untuk Batasan masalah dari pembahasan ini adalah :

. Pembahasan permasalohan menitikberatkan pada pemograman bagian front
end aplikasi.

2. Bahasa pemograman yang dipakai menggunakan Kotlin dengan sistem
operasi Andmid,

3. Versi dani bahasa pemogmmen Koflin yang disunskan adalah versi 1.8.10
sehingga format dari pemograman vang digunakan ﬁdu’kim menggunakan
versi Kotlin yang lebih lama atau lebih baru.

4. Library vung digunakan adalah library vang support dengan Kotlin versi
1810, s |
5. Bistem operasi Android yong digunakan dalom pembuatan fromt end aplikasi
‘adalah Anéroid 6 “Marshmallow” atau lebih finggi. "'
6. Pengembangan fiont end aplikasi menggunakan metode pengembangan
14 Tujuan
Tujuan dari pembuatan aplikasi ini adalah dapat membuat aplikasi yang
dapat digunakan untuk dapat melakukan diagnosa WWMﬁgu sebagai
sarana edukatif terhadap gangguan penyakit tidur secars mudsh dan dapat

1.5 FProfl

a. Profil Mitra Studi Independen IT

Bangkit didesain untuk mnm];é'rsiiliﬁ{an pescnn dengan kecakapan (skills)
yang relevan dan dibutuhkan berdasarkan sertifikasi teknikal. Tahun mi Bangkit
kembali menyelenggarakan 3 (tiga) alur belajar multidisiplin- Machine Leaming,

Mobile Development {Android), dan Cloud Computing.Dengan mengikuti

Bangkit, peserta akan memiliki pengalaman dan terekspos dengan serba serbi

karir di industri dan pekerjpan di ekosistem teknologi Indoresia. Bangkit

merupakan program pembelajaran vang dipimpin oleh Google dengan dukungan



GoTo, Traveloka, dan DeepTech Fondation. Dengan dukungan Kampus Merdeka,
Bangkit akan menawarkan tempal belajar untuk mahasiswa Indonesia untuk
memastikan lulusan Bangkit relevan dengan kecakapan yang dibutuhkan oleh
mdustri pada semester genap, fahun 202272023,
b. Deskripsi Studi Independen [T
|} Bidang Studi Independen
Untuk jalur yang diambil adalith jalur Mobile Development path Mobile
development pmhﬁthi‘l kaﬂﬂﬁﬁmﬂﬂﬁmﬂemj yang fokus dalam
pembelajarin ;!m]!uuml l;ﬂi&ni Android dimarna mMAwa akan dinrahkan
untl.}k belajar mqﬂlﬁl developer android dari tingkat M Thingga tingkat
nfermedi T pran sendiri bemfﬂhﬂqﬂﬁ'&n E:Eﬂmnszp belajar
m lﬁmnn.u mahasmrn n]mn diberikan mumiimmm}mg nantinys
akan dikerjakan dan dipelajari mengikut jadwal yan
2) Lokasi Kegiatan
w.ﬁhsl kegiatan diadakan secara online ataw daring,
3) Skema Kegiatan
wmgmjemmpﬂmbkewmﬁw secar
online Untuk skema dari studi independen ini adnhhm ~studi independen
akan diberikan beberapa modul yuog diberikan yang mana harus diselesaikan
sesﬂiﬂmﬂsﬂﬂg sudah ditentukan Selain itu lﬂpnﬂw akan ada pertemuan

secam -mlﬂmm mentor satu kali kemudian Hﬁhﬂmma praktisi dari
industri sebanyak 1 sampai 2 pertemuan

4} Durasi Kegiatan
Untuk kegiatazn Bongkit sendin dilsksapakan selama 5 bulan dari 14
Agustus 2023 sampai 31 Agustus 2023
5) Syarat Kegiatan
a) Persyaratan Administratif
i Warga Negara Indonesia (WNI).
. Memenuhi ketentuan umum program Studi Independen Kampus



Merdeka pada saat pelaksanaan program.
. Mahasiswa aktif, berasal dari jenjang:
i)  D4/8] semester 6/8/10/12/14 pada saat program dilaksanakan
{Februari-Juli 2023), atau
ii). D3 semester 3 atau keatas pada saat program dilaksanakan
{Februari-Juli 2023},
iv. ;:- nbil progra Merdeka lninnya pada saat

prosesor setara Core i3 dengan RAM / Memory 4GB atau lebih
tinggi).

). Sinte Opstas i Wandows, ati Mac 08,

iii).  Terpasang Text Editor Profesional {seperti VS Code,
WotePad++, Sublime Text, Atom).

V). Web blowséss Google Chrome.



v).  Koneksi internet kabel/wifi yang memadat atau selular minimal
4G.
i) Tahapan seleksi / penerimaan kegiatan
a) Pengisian Form Bangkit Academy Interest
b) Ujian atau Assesment dari Dicoding menggunakan token yang telah
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