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ABSTRAK

Gangguan tidur merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi dan dapat berdampak
signifikan terhadap kualitas hidup seseorang. Aplikasi diagnostik gangguan tidur "Nyenyak"
dapat membantu pengguna mengidentifikasi potensi gangguan tidur mereka dengan lebih
mudah dan cepat. Pengembangan aplikasi ini menggunakan metode scrum. Aplikasi ini
dibangun pada sistem operasi Android dengan menggunakan bahasa pemrograman Kotlin.
Framework yang digunakan adalah MV VM. Untuk database sendiri menggunakan metode
Cloud dengan API sebagai alat untuk mengakses database.

Sleep disorders are common health problems and can have a significant impact on an
individual's quality of life. The sleep disorder diagnostic application "Nyenyak" can help
users identify their potential sleep disorders more easily and quickly. The development of this
application uses the scrum method. This application is built on the Android operating system
using the Kotlin programming language. The framework used is MVVM. For the database
itself, it uses the Cloud method with API as a tool to access the database.

Kata Kunci: Diagnosa Tidur, Android, Kotlin, MVVM, Framework, API, Cloud, Operating
System, Coroutines, Thread, Method



