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INTISARI 

 

 

Isu kesehatan mental menjadi topik utama di dalam drama Korea yang 

bertajuk It’s Okay to Not be Okay. Drama Korea ini rilis pada tahun 2020 silam 

dengan memiliki rating tertinggi pada masanya. Meskipun memiliki rating 

tertinggi, drama ini sempat menuai kontroversi yang menerima kurang lebih 50 

aduan karena adegan pelecehan seksual yang tayang di dalam beberapa episode. 

Penelitian pada drama yang memiliki latar belakang para tokoh yang memiliki 

gangguan mental dan trauma masa lalu ini merupakan jenis penelitian kualitatif 

dan menggunakan teori studi analisis Semiotika Charless Sanders Pierce yang 

mengemukakan tanda, objek, dan interpretan. Hasil penelitian ini yang pertama, 

mengenai adegan metode butterfly hug menjadi tanda yang dianalisis dengan 

segitiga trikotomi  dari tanda tersebut. Yang kedua, objek yang menjadi tokoh 

utama dalam drama ini adalah butterfly hug yang merupakan metode healing atau 

penyembuhan. Dan yang ketiga, interpretan dari butterfly hug sendiri sebagai 

metode penyembuhan untuk para tokoh ketika mengalami gangguan kecemasan, 

panik, ataupun ketika sedang dalam maniac sedih. Hasil dari penelitian ini 

mengungkap makna dari adanya metode butterfly hug yang mampu mengatasi 

emosi yang kurang stabil dari si penderita gangguan kecemasan. 

 

Kata Kunci : Butterfly Hug, Psikologi Komunikasi, Semiotika 
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ABSTRACT 

 

Mental health issues are the main topic in the Korean drama It's Okay to 

Not be Okay. This Korean drama was released in 2020 and had the highest rating 

of its time. Despite having the highest rating, the drama had reaped controversy 

receiving approximately 50 complaints due to sexual harassment scenes that aired 

in several episodes. Research on this drama, which has a background of 

characters who have mental disorders and past trauma, is a type of qualitative 

research and uses the theory of Charless Sanders Pierce's Semiotics analysis 

study which puts forward signs, objects, and interpretants. The results of this 

study are first, regarding the scene of the butterfly hug method being a sign that is 

analyzed by the trichotomy triangle of the sign. Second, the object that becomes 

the main character in this drama is the butterfly hug which is a healing method. 

And third, the interpretant of the butterfly hug itself as a healing method for the 

characters when experiencing anxiety disorders, panic, or when they are in a sad 

maniac. The results of this study reveal the meaning of the butterfly hug method 

which is able to overcome the unstable emotions of people with anxiety disorders. 

 

Keywords : Butterfly Hug, Psychology of Communication, Semiotic 
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