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INTISARI 

 

Depresi merupakan salah satu gangguan mental yang serius dan dapat 

mempengaruhi kesejahteraan psikologis individu. Deteksi dini terhadap gejala 

depresi sangat penting dalam upaya pencegahan dampak negatif yang lebih serius. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sebuah aplikasi berbasis website 

yang mampu menganalisis tingkat depresi pengguna dengan menggunakan metode 

Hybrid Case-Based. Metode Hybrid Case-Based yang digunakan dalam penelitian 

ini menggabungkan perhitungan cosine similarity dengan skoring PHQ-9 untuk 

mengidentifikasi tingkat depresi berdasarkan gejala yang diungkapkan oleh 

pengguna melalui kuesioner online. Aplikasi ini kemudian memberikan hasil 

analisis yang mencerminkan tingkat depresi pengguna, yang dapat digunakan 

sebagai langkah awal dalam penilaian dan rekomendasi tindakan lebih lanjut yang 

sesuai. Hasil dari aplikasi ini akan dibandingkan dengan penilaian klinis dari 

profesional kesehatan mental untuk menilai akurasinya. Penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan kontribusi dalam mendukung deteksi dini depresi serta 

membantu individu yang mungkin mengalami gejala depresi untuk mendapatkan 

perhatian medis yang sesuai. Selain itu, penelitian ini juga menunjukkan potensi 

pemanfaatan teknologi dalam bidang kesehatan mental. 

 

Kata kunci: website, hybrid case-based, tingkat depresi 
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ABSTRACT 

 

Depression is one of the serious mental disorders that can affect an 

individual's psychological well-being. Early detection of depression symptoms is 

crucial in preventing more severe negative impacts. This study aims to develop a 

web-based application capable of analyzing the user's level of depression using a 

Hybrid Case-Based method. The Hybrid Case-Based method used in this study 

combines cosine similarity calculations with PHQ-9 scoring to identify the level of 

depression based on symptoms expressed by users through an online questionnaire. 

The application then provides analysis results that reflect the user's level of 

depression, which can be used as an initial step in assessment and recommending 

appropriate further actions. The results of this application will be compared with 

clinical assessments from mental health professionals to evaluate its accuracy. This 

research is expected to contribute to supporting early detection of depression and 

helping individuals who may be experiencing symptoms of depression to receive 

appropriate medical attention. Additionally, this study demonstrates the potential 

use of technology in the field of mental health. 

. 
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