BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kemajuan teknologi akan selaln membawa dampak yang menonjol
dalam perkembangan masyarakat, Doampak yang ada pada kemajuan
teknologi ini dalsm hldmg:akmmﬁ, komunikasi, politik dan militer.
Tenumﬁ‘ﬂduug. comunikasi, kemajuan teknologi sangat perlu dipelajari

dan dieari solusi yang tupﬂimtu]: kehidupan mnu!imﬂams lebih cermat

_ﬁhm menanggapi kemajuan teknologi informasi dan komunikasi ini.
KH;]m tanpa pengnwasan yang cermial, hal iu l*n'q. menimbulkan
_]mbﬂinnn vang semakin meluss don dapar mﬁlﬂm timbulnya
_:' eTpect (Zamrond, 2009 207-208). Telmnlug? w .M']ll.ll
- midin mossa menjadikon perbedsan yang ada antarnegara’ dafam moang,
wnhl.t dan kebudnyann semakin berkurang. Diperkuat dengan adanya data

Tierbagai jenis media guno untok melﬂmﬁaﬁhﬁr uniuk
 menjadikan manusia mudah dalam berinteraksi. Hal ini ‘menghasilkan
- media sosial, yang mana media sosial ini hanya ada ketika dihubungkan
mhﬂﬂmmﬁ:gﬂakm W unfniﬁmn:i;ﬂaknn

b—srsusmllsasl Pil.l'n lE‘Inﬂjl menghﬂhnﬁm ﬂ:kkmyn di media sosial,

khususnya media sosial Tikrok. Aplikasi Tikeok ini sudah menjadi pusat
perhatian banyak remaja yang berada dalam proses perkembangan menuju

proses dewasa. Aplikasi ini mengandung video yang disertai dengan musik
atau kalimat yang dapat menarik rasa penasaran maupun rasa terhibur bagi
penggunanya. Adanya aplikasi Tiktok ini banyak yang dapat berinteraksi
dengan warga negara yang ada di dunia (Kustiawan dkk, 2022: 2109),



Aplikasi Tiktak memiliki beberapa fitur vang dapat digunakan, salah
satunya fitur kolom komentar yang tidak jarang dipergunakan secara baik
dan semestinya. Sejatinya kegunaan kolom komentar dalam aplikasi Tikrot
dipergunakan sebagai memberikan apresiasi terhadap kreafor maupun
sarana  berdiskusi, akan tetapi kenyatasnnya banyak orang yang
memanfautkan fitur kolom Komentar sebagai sarna penggunaan bahasa
foric yang I:il:l:lk jurang ditemukan untuk menyakiti perasaan orang lain.
Disamping mt,h:hpﬂt ﬁwmmmdm hal ini juga menjadi
kegemarn melalui aktivitas membagikan melului situs media sosial (Esti &
Susi, 2021: 135).

Media sosial Tiktoh digunakan tidak memandang jarak dan wakiu
‘sehingpa merg:lﬁm Tiktok sebagai pemisah. hﬂi‘a ada penggunanya
tetlaly menjadikan hidupnya bergantung kepada media sosfal pengguna
tersebul akan mengalomi perubahan dalam kehidupan sosialnya, dari-carn

".Wﬂikasi intrapersonal, meliputi perbincangan tatap nmh,mplm
kegiatan sosial di lingkungan kehidupannya, Banyak remaja mengambil
topik obrolan bernsal dari konten aplikasi Tiksek, bissanya diambil dari
trend-trend yang virl di Tiktok, maupun informasi yang sedang virl terjadi
di lmgkungan sekitar akan tetapi sudah tersebar di aplikasi Tikrok (Aji.
2021: 28). Saat pengguna -aplikasi ]"J'.tmtml albuﬂh konten,
banyak yang beresksi yang nepauf bahkan ferbaws saat diajak

Penggunaan aplikasi Tiktok yang kurang pengawasan dari orang tua
akan dapat membawa Wmmhﬂ!-hﬂ vang negatif terkait
dengan keschatan mental, misalnya suka IT.I.EI:I.EI'EIJII perkataan yang kurang

baik. suka mencela temannya, mudah emosi hingga sensitif, menimbulkan
rasa malas, serta sering melupakan waktu ketika sudah bermain Fikrek (Elsa
dkk. 2023: 82}, Pemerintah di tahun 2018, meminta Kemenkominfo supaya
memblokir aplikasi Tikrok dikerenakan terdapat banvak aduan dan

masyarakat yang menganggap aplikasi Tiktek ini mempunyai dampak



negatif bagi masyarakat khususnya bagi anak remaja (Nuzuli & Wahyu,
2022: 48),

Terjadinya perubzhan sosio emosional terhadap remaja menjadi
masa sensitif untuk mendapatkan perhatian khusus karena pada masa ini
remaja sedang berburu identitas don kesenangan semata. Walaupun secara

kegunaan, adanya aplikasi Tikrok berpengaruh terhadap perluasan interaksi

;.
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Gambar 1.1 : Pengguna Apli
{Sumber: da

Gambar 1.2 : Presentase Durasi Gen Z dalam Penggunaan Aplikasi
Tiktok tahun 2024
(Sumber: GoodStats)



Indonesia menjadi  negara  dengan  banyak remaja  yang
menggunakan media sosial khususnya aplikasi Tiktok. Penggunaan aplikasi
Tikiok - dopat mempengarchi  kesehatan mental bagl penggunonya
Disebabkan pengmumanya menggumakan aplikasi Tikiok yang terlalu lama,
sehingga penggunanys terkena sinar terang dari layar handphone bisa
menghambat hormon yang akan memicu pada kualitas tidur yang tidak
nyenyak, gelisah, stress, deppﬁ dan masalah kesehatan mental yang
dlkalrkmmwizad]ﬂmmm 2023: 22), Usia Remaja
banyak: pﬂﬂ mmﬁmw hanya, mﬂ melihat konten pada
apﬁhﬁ Tiktok, maka dari ito akan menghambat k@lﬁm lainnya yang

semestinya para remaja lakukon. Para remaja juga merssa asyik dengan
‘dunia maya dan menjadikan aplikasi Tikdok sebagni teman dekat
Sibeidingkan berkomunikasi intrapersonal. 05 diyinas seliiar. Hal ini
"Mmmmu]ugudumpakynngn!gniifpadamnlﬂwl_." an ;
ketidak pekaan terhadap kebutuhan orang lain dan sering lnl'lﬂhﬂmn
_,prah {Charles & Ainun, 2023: 7769),

H‘H}nmknt pada saal  ini :Ilh:l.mptlm lebih hﬁ& dalam
menggtnakan aplikasi Tiktok, terutama orang tua dalam mengawasi
penggunaan Fikzek untuk remaja. Komunikasi wmﬂ orang

tua dan anak seharusnya terjalin dengan baik serta selalu ada pengawasan,
'-hﬂ- ini sangatlah penting dalam memh&lkm}_mkg}dm saran pada anak
mmwm supaya tidak salab dalam penggunaanya.
Dmnghm;uga harus dibiasakan untuk berbincang dengan anak, mencari
tahu masalah si MWMMHmukm kegiatan anak
yang menyenangkan. Hal ini disebabkan anak remaja zaman sekarang
mempunyni sikap tertekan dan tertutup lebih dominan menggunakan media

sosial menjadi wadah menvalurkan isi hatinya serta menjadi pribadi yang
kurang menyenangkan da membual anak identik susah diatur (Charles &
Aiman, 2023: 7770).



Hal-hal yang harus ada di komunikasi intrapersonal antara lain
keterbubkaan vang menjadi kejujuran. keadilan ketika menerima informasi
glau pendapat den leman obrol mereka. Seorang individe juga
membutuhkan empati dalam memahami perasaan orang lain dan bisa
beradaptasi dengan komunikasi saat interakst berlangsung. Bentuk
kenyamanan antar individu salah satu nya dukungan vang meliputi antusias,
kenyamanan. apresiasi hingga bantusn. yang akan diberikan maupun
diterima lm. 20155 ﬂj. _'Iﬁhl- memberikan kemudahan remaja
dﬂlnrg._:--wih interaksi dengan penggunn lainniya dan dapat diakses
_banyak orang HMW ‘aplikasi Tiktok mempunyai karakter vang
‘membawa mmhgl penggunanys. Salahsatu macam konten di
‘perkembangan kemunikasi ini ialah edukasi, pendidikan hingga motivasi
(AJi.2021),

Berdasarkan penjelusan di atss, peneliti terfarik Iﬂﬂﬂ.’. tlﬂpelltl
mengenal “KOMUNIKASI INTRAPERSONAL PENGGUMM-’LSI
m DALAM MENJAGA KESEHATAN MENTAL™ S% i
;pm:lm ini penting dilakukan namun permasalahnya bun)ﬂ damipak
negatif yang ditimbulkan dari aplikasi Tikrak, mﬂmgm sampai
terkenn kesehatan mentalnyn, sehingga dapat mempersulit komunikasi
intrapersonalnya. Ketika hal itu terjadi, [Jerh.t.sﬂﬂm dan komunikasi

intrapersonal lebih intens lagi kepada orang fua atau pihak lsinnya. sehingga
tidak terfalu berlarut dalam dunia maya. Sﬁngga sant melakukan
komunikasi intrapersonal ini, sescorang akan lebih mengetahui dan
merasakan kepekman terhadap lingkungan sekitar serta akan lebih dapat
mengontrol emosinya. : =5
1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah di penelitian ini adalah bagaimana proses komunikasi
mirapersonal yang dilakukan oleh para pengguna aplikasi Tikrok dalam

menjags kesehatan mental?



1.3 Tujuan Penelitlan
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui proses komunikasi intrapersonal yang dilakukan oleh
para pengguna aplikasi Tikrok.
2. Untuk menjelaskan dan mengetahui cara pengguna aplikasi Tikeok
dalam menjaga kesehatan ;

1.4 Manfaat Penelitlan

sebagai berikut:

Halaman awal terdiri dari halsman seperti lembar sampul, lembar
dengan logo, persetujuan dari pembimbing. lembar pengesahan kelulusan,
lembar pernyataan keaslian penelitian, serta motto, persembahan, kata
pengantar, daftar isi. dafter tabel, daftar gambar. daftar lampiran. lalu
abstrak,



Bab | berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
Bab 11 berisi tinjauan pustaka, yang didalamnya berisi landasan
Bab 111 berisi metode penelitian yang melampirkan metode riset,
yang menggunakan metode penelitian wawancara dan metode analisis,
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