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INTISARI  

 

Para remaja menghabiskan waktunya di media sosial, khususnya media sosial 

Tiktok. Aplikasi Tiktok ini sudah menjadi pusat perhatian banyak remaja yang 

berada dalam proses perkembangan menuju proses dewasa. Komunikasi 

intrapersonal memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan mental pengguna 

aplikasi Tiktok. Hal ini dapat memicu juga dampak yang negatif pada mental remaja 

dengan adanya ketidak pekaan terhadap kebutuhan orang lain dan sering 

mengabaikan tanggung jawab. Proses komunikasi intrapersonal pengguna aplikasi 

tiktok melalui fitur undang teman, share video, live streaming, fitur chat obrolan, 

fitur komentar serta fitur stiker. Fitur-fitur tersebut dapat menjalin komunikasi dari 

video yang dishare, dapat mempermudah komunikasi serta dapat menimbulkan 

hubungan timbal balik. Jenis penelitian yang digunakan yaitu jenis penelitian 

kualitatif. Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa komunikasi intrapersonal 

pengguna aplikasi tiktok dapat menjaga kesehatan mental dengan baik antar 

pengguna. Pengguna aplikasi Tiktok Ini termasuk ke dalam pola komunikasi yang 

linear. Pola ini dalam proses komunikasinya itu terkadang melalui aplikasi tiktok 

terkadang tatap muka.  Hal itu sudah sesuai dengan teori psikoanalisis dalam 

menjaga kesehatan mental, yang meliputi id, ego dan super ego.  

 

Kata Kunci: Komunikasi intrapersonal, aplikasi Tiktok, Kesehatan Mental 
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ABSTRACT 

 

Teenagers spend their time on social media, especially social media Tiktok. This 

TikTok application has become the center of attention for many teenagers who are 

in the process of developing towards adulthood. Intrapersonal communication has 

an important role in maintaining the mental health of Tiktok application users. This 

can also trigger a negative impact on teenagers' mental health by being indifferent 

to the needs of other people and often neglecting responsibilities. The intrapersonal 

communication process for TikTok application users is through the invite friends 

feature, video sharing, live streaming, chat discussion feature, comments feature 

and sticker feature. These features can convey communication from shared videos, 

can facilitate communication and can create reciprocal relationships. The type of 

research used is qualitative research. The results of this research explain that 

intrapersonal communication between users of the TikTok application can maintain 

good mental health among users. Tiktok application users fall into a linear 

communication pattern. This pattern is in the communication process, sometimes 

through the TikTok application, sometimes face to face.  This is in accordance with 

psychoanalytic theory in maintaining mental health, which includes the id, ego and 

super ego.  

 

Keywords: Intrapersonal communication, Tiktok application, Mental Health 

 

 

 

 

 


