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ABSTRAK 

Generasi Z yang lahir antara tahun 1997-2012, merupakan mayoritas 

pengguna media sosial yang aktif. Media sosial Instagram banyak dipilih oleh 

Generasi Z sebagai media untuk berbagi cerita, namun tidak semua individu mampu 

atau mau membagikan aktivitas pribadi di akun Instagram mereka. Pengguna 

memilih untuk membuat dan menggunakan platform media sosial Instagram secara 

aktif untuk berbagi cerita, postingan, dan aktivitas lainnya, dengan sekelompok 

orang tertentu, seperti teman terdekat atau individu tertentu. Peneliti mengangkat 

fenomena konsep kepercayaan diri yang mengacu pada upaya Self-disclosure yang 

dilakukan melalui media sosial Instagram. Metodologi penelitian yang digunakan 

adalah kualitatif interpretif, dengan teori Self-Disclosure  sebagai dasar penelitian. 

Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari informan, termasuk 

profil Instagram pribadi mereka dan profil kedua. Penelitian ini membuktikan 

bahwa pengguna merasa nyaman untuk mencurahkan cerita mereka sendiri dan 

menjadi percaya diri karena hanya diketahui oleh orang-orang tertentu. 

Kata Kunci : Generasi Z, Self-disclosure, Instagram, Kualitatif, Fenomena 
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ABSTRACT 

 Generation Z, born between 1997-2012, is the majority of active social 

media users. Many Generation Z people choose Instagram social media as a 

medium for sharing stories, but not all individuals are able or willing to share 

personal activities on their Instagram accounts. Users choose to create and actively 

use the Instagram social media platform to share stories, posts and other activities, 

with a specific group of people, such as their closest friends or specific individuals. 

Researchers raise the phenomenon of the concept of self-confidence which refers 

to self-disclosure efforts carried out through the social media Instagram. The 

research methodology used is interpretive qualitative, with Self-Disclosure theory 

as the research basis. The data sources used in this research consist of informants, 

including their personal Instagram profiles and secondary profiles. This research 

proves that users feel comfortable sharing their own stories and become confident 

because they are only known by certain people. 

Keywords: Generation Z, Self-disclosure, Instagram, Qualitative, Phenomenon 

 

 

 

 


