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ABSTRACT 

Communication is the basis of human activities, by doing communication humans 

are able to establish relationships with each other in everyday life. Communication 

is also very important for success and continuity in interacting in the family 

environment of young couples who have not long established family life. This is also 

needed with the existence of interpersonal communication patterns that apply in 

each family to avoid household conflicts. This study aims to determine and analyze 

interpersonal communication patterns in dealing with household conflicts. This 

research uses the constructivism paradigm with a descriptive approach in 

qualitative research methods. The theory or concept used is Joseph A Devito's 

communication pattern. The data collection techniques used were interviews, 

observations with three young couples as resource persons selected based on 

purposive sampling techniques, and documentation. Followed by data analysis 

techniques through the stages of data reduction, and drawing conclusions or 

verification. The validity test of the data carried out is by using source 

triangulation. The results showed that the family communication patterns carried 

out by three young couples in dealing with household conflicts that were most 

relevant were equality patterns and balance split patterns. 

Keywords: communication patterns, interpersonal communication, conflict, young 

couples 

ABSTRAK 
Komunikasi merupakan dasar dari aktivitas manusia, dengan melakukan 

komunikasi manusia mampu menjalin hubungan satu sama lain dalam kehidupan 

sehari – hari. Komunikasi juga merupakan hal yang sangat penting untuk 

keberhasilan dan kelangsungan dalam melakukan interaksi didalam lingkungan 

keluarga pasangan muda yang belum lama menjalin kehidupan berkeluarga. Hal 

tersebut juga diperlukan dengan adanya pola komunikasi interpersonal yang 

berlaku dalam keluarga masing – masing agar terhindar dari konflik rumah tangga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisa pola komunikasi 

interpersonal dalam menghadapi konflik rumah tangga. Penelitian ini 

menggunakan paradigma kontruktivisme dengan pendekatan deskriptif dalam 

metode penelitian kualitatif. Teori atau konsep yang digunakan adalah pola 

komunikasi Joseph A Devito. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

wawancara, observasi dengan tiga pasangan muda sebagai narasumber yang dipilih 

berdasarkan teknik purposive sampling, dan dokumentasi. Dilanjutkan dengan 

teknik analisis data lewat tahapan reduksi data, dan penarikan kesimpulan atau 

verifikasi. Uji keabsahan data yang dilakukan adalah dengan menggunakan 

triangulasi sumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi keluarga 

yang dilakukan tiga pasangan muda dalam menghadapi konflik rumah tangga yang 

paling relevan digunakan adalah pola komunikasi persamaan (equality pattern) dan 

pola komunikasi seimbang terpisah (balance split pattern). 

Kata Kunci: Pola Komunikasi, Komunikasi Interpersonal, Konflik, Pasangan 

Muda 


